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Sucht und Gewalt -

HEINER POTT

Staatssekretédr im Niedersachsischen Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integration

Zwel Seiten einer Medaille?

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Niedersdchsische Suchtkonferenz
hat ihren 20. Geburtstag gefeiert.
Unter dem Titel ,SUCHT UND GE-
WALT - Zwei Seiten einer Medaille?”
haben Fachleute 2010 die kom-
plexen Wechselwirkungen zwischen
Sucht und Gewalt in den Fokus
genommen. Der Schwerpunkt lag
dabei auf dem Thema Gewalt und
Alkoholmissbrauch.

Unbestritten ist, dass Alkohol in
gréBeren Mengen auch bei nicht
stichtigen Menschen die Schwelle
fiir Gewalthandlungen senken kann.
Wenn jemand siichtig ist, konnen
sich diese gewaltsamen Verhaltens-
weisen verfestigen. Die Persénlich-
keitsstruktur &ndert sich. Die Krimi-
nalstatistiken zeigen: Wenn schwerste
Gewalt gegen Frauen ausgeiibt wird,
hat der Téter in zwei Dritteln der
Félle vorher Alkohol getrunken. Und
das Rad dreht sich weiter: Frauen,
die selbst Gewalt erlebt haben, grei-
fen nicht selten auf Alkohol, Drogen
oder Medikamente zuriick. Sie
wahlen den Alkohol, um sich zu
beruhigen und ihre Angst zu unter-
driicken.

Diese Zusammenhange machen
deutlich, dass Fraueneinrichtungen
und Einrichtungen der Suchthilfe
miteinander kooperieren miissen.
Auf der Konferenz wurden bereits
einige Beispiele vorgestellt, die zei-
gen, wie man diese Bereiche in der
Praxis wirkungsvoll miteinander ver-
zahnen kann.

Neue Erkenntnisse tber die Zusam-
menhénge zwischen Sucht und Ge-
walt kénnen auch den Erfolg von
Beratung und Therapie entscheidend
beeinflussen. Im Rahmen der Sucht-
konferenz wurden daher die jlingsten
Forschungsergebnisse vorgestellt.
Ebenso beleuchtet wurden die Aus-
wirkungen neuer Medien auf die
Gewaltbereitschaft Jugendlicher und
die Chancen fiir eine noch effektivere
Praventionsarbeit.

Der interdisziplindre Ansatz der Sucht-
konferenz hat sich bewahrt. Auch im
Jahr 2010 hat sie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Suchthilfe und
-prévention, der Gesundheitsver-
sorgung, der Jugendhilfe, der Gewalt-
pravention, der Frauen- und Manner-
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arbeit, der wissenschaftlichen
Forschung in diesen Bereichen
sowie der Sozialversicherungstréger
erreicht. Die unterschiedlichen
Arbeitsfelder der Teilnehmenden
sorgen stets fiir angeregte Diskus-
sionen und viele Vernetzungsmog-
lichkeiten. Jetzt liegen die Beitrdge
der Konferenz in diesem Band
schriftlich vor.

Ich hoffe, dass diese Veréffentlichung
weitere Impulse fiir erfolgreiche Hilfe
fur die Betroffenen, fiir eine bessere
Vernetzung unterschiedlicher Hand-
lungsansatze sowie fiir integrierte
Préventionskonzepte geben wird. In
diesem Sinne wiinsche ich lhnen
eine anregende Lektiire!

lhr Heiner Pott
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PROF. DR. CHRISTINE
MORGENROTH

SUSANNE HERSCHELMANN

ELLEN PFLUG

ANDREA BUSKOTTE M.A.

PD DR. BERT TE WILDT

VORWORT

Sucht und Gewalt -
Zwei Seiten einer Medaille?

VORTRAGE

Gewalt im Geschlechterverhaltnis

unter der Perspektive von Suchtstrukturen

Binge Drinking, Sexualitdt und Geschlechterrollen
Gewalterleben und -verhalten von Jugendlichen
mit Substanzkonsum

Landesaktionsplan zur Bekdmpfung hauslicher Gewalt:
Netzwerke(n) in der Intervention

Gewalt — Sucht — Internet
Zur Bedeutung von Abhéngigkeitsphdnomenen beim exzessiven
Spielen gewalthaltiger Computerspiele

VERZEICHNIS DER REFERENTINNEN
UND REFERENTEN

04

06

16

26

36

41

51

20. NIEDERSACHSISCHE SUCHTKONFERENZ | Berichte zur Suchtkrankenhilfe 2010



CHRISTINE MORGENROTH

Gewalt im Geschlechterverhdltnis
unter der Perspektive von Suchtstrukturen

Der Gewaltbegriff

Geschlechterverhéltnisse sind gesell-
schaftliche Arrangements auf der
Basis struktureller Gewalt. Gewalt-
handeln ist deutlich geschlechtsge-
bunden: aggressive Kontrollverluste
mit destruktiven Handlungen und
potentiell todlichem Ausgang in der
Partnerschaft werden tiberwiegend
von Médnnern gegen Frauen ausge-
tibt, d.h. die ausgeiibte Gewalt richtet
sich gegen Menschen im privaten
Bereich.

In dem Begriff Geschlechterverhéltnis
werden Frauen und Ménner als
soziale Gruppen (Genusgruppen)
betrachtet. Sie stehen miteinander in
Beziehung und folgen bestimmten
Regulationen und Organisationsprin-
zipien, durch welche beide Gruppen
miteinander in Beziehung stehen.
Solche Organisationsprinzipien kdn-
nen Trennung und Hierarchisierung
oder Komplementaritat und Egalitét
sein. Zur Untersuchung des Geschlech-
terverhéltnisses gehort die Klarung
der Frage, welche Position im sozi-
alen Geflige der gesellschaftlichen
Hierarchie die jeweilige Gruppe
einnimmt und welche Legitimations-
muster es fiir geschlechtsbezogene
Rangordnungen gibt. ,Sind Geschlech-
terverhéltnisse hierarchisch, ist

Geschlecht ein Schichtungskriterium,
das soziale Ungleichheit markiert.”
(Becker-Schmidt/ Knapp, 1995) Die
Benachteiligung von Frauen kann sich
vervielfachen, wenn andere Schich-
tungskriterien wie soziale Schicht,
kultureller Hintergrund oder ethni-
sche Faktoren hinzukommen. In
dieser systematischen Perspektive
sind Geschlechterverhéltnisse
Herrschafts- und Machtzusammen-
hénge, in denen die gesellschaftliche
Stellung der Genus-Gruppen institu-
tionell verankert und verstetigt wird.”
(Becker-Schmidt/ Knapp, 1995)

Wenden wir uns dem Begriff Gewalt
zu. Nach soziologischem Verstédndnis
ist Gewalt eine Quelle der Macht, die
von Max Weber (1956, 1980) wie
folgt definiert wird:

»Macht bedeutet jede Chance, inner-
halb einer sozialen Beziehung den
eigenen Willen auch gegen Wider-
streben durchzusetzen, gleichviel
worauf die Chance beruht”

Somit steht Gewalt in enger Bezie-
hung zu gesellschaftlicher Macht und
Ohnmacht. Der Soziologe Heinrich
Popitz (1986) bezeichnet Gewalt ,als
fundamentales Moment jeder Verge-
sellschaftung, und zwar aufgrund der
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nicht hintergehbaren und anthropo-
logisch gegebenen Verletzungsmach-
tigkeit und Verletzungsoffenheit des
Menschen als Gattungswesen”.
Menschen kdnnen verletzt werden
und andere Menschen verletzen,
konnen Tater und Opfer sein. Fiir
Popitz ist Gewalt eine Machtaktion,
«die zur absichtlichen kérperlichen
Verletzung anderer fiihrt” (1986,

S. 76). Diese absichtliche Verletzung
schliesst Totung ein. ,Die Macht zu
téten und die Ohnmacht des Opfers
sind latent oder manifest Bestim-
mungsgriinde der Struktur sozialen
Zusammenlebens.” (1986, S. 82)

Uber die physische Schidigung durch
Gewalt hinaus wird der Gewaltbegriff
erweitert und schliesst in heutiger
Auffassung psychische Gewalt (De-
miitigung, Vernachlédssigung, Andro-
hung von physischer Gewalt) sowie
auch Formen struktureller Gewalt
mit ein.

Johan Galtung (1976) ergénzte den
traditionellen Begriff der Gewalt, der
vorsatzlich destruktives Handeln ei-
nes Taters oder einer Tatergruppe
bezeichnet, um die Dimension einer
diffusen, nicht zurechenbaren struk-
turellen Gewalt:

JStrukturelle Gewalt ist die vermeid-
bare Beeintrachtigung grundlegender
menschlicher Bediirfnisse oder, all-
gemeiner ausgedriickt, des Lebens,
die den realen Grad der Bediirfnis-
befriedigung unter das herabsetzt,
was potentiell méglich ist”.

Diesem erweiterten Gewaltbegriff
zufolge ist alles, was Individuen
daran hindert, ihre Anlagen und
Mdglichkeiten voll zu entfalten, eine
Form von Gewalt. Hierunter fallen
nicht nur alle Formen der Diskrimi-
nierung, sondern auch die ungleiche
Verteilung von Einkommen, Bildungs-
chancen und Lebenserwartungen,
sowie das Wohlstandsgefille zwi-
schen der ersten und der Dritten

Welt. Selbst eingeschrankte Lebens-
chancen auf Grund von Umweltver-
schmutzung oder die Behinderung
emanzipatorischer Bestrebungen
werden hierunter subsumiert.

In dieser umfassenden Definition
kann Gewalt nicht mehr konkreten,
personalen Akteuren zugerechnet
werden. Sie basiert nunmehr auf
Strukturen einer bestehenden Ge-
sellschaftsformation, insbesondere

auf gesellschaftlichen Strukturen wie
Werten, Normen, Institutionen oder
Diskursen. Diese Begriffsbestimmung
verzichtet auch auf die Vorausset-
zung, dass, um von Gewalt sprechen
zu konnen, eine Person oder Gruppe
subjektiv Gewalt empfinden muss.
Strukturelle Gewalt werde von den
Opfern oft nicht einmal wahrgenom-
men, da die eingeschrénkten Lebens-
normen bereits internalisiert seien.
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Geschlechterverhaltnis als Gewaltverhaltnis

Aus dieser allgemeinen Perspektive
kdnnen wir nun das Verhéltnis der
Geschlechter zueinander genauer
beleuchten. Soziologisch betrachtet
sind die Frauen als soziale Gruppe in
verschiedener Hinsicht benachteiligt.
Obwohl Frauen besser ausgebildet
sind, liegt ihr Verdienst noch immer
deutlich unter dem der vergleichbar
qualifizierter Mé@nner. Frauen stellen
das Gros (liber 90%) der Teilzeit-
arbeiterinnen dar und sind somit
pradestiniert fiir Armut in der Lebens-
phase, die sich der Erwerbsarbeit
anschlieft. Die weibliche Rente liegt
durchschnittlich weit unter der des
Mannes und weit unterhalb des Exis-
tenzminimums. Frauen als Flihrungs-
kréfte sind nach wie vor rar, d.h. trotz
bester Qualifikationen gelingt es
Frauen nicht, die Positionen in Wirt-
schaft und Gesellschaft zu besetzen,
die mit Einkommen und Einfluss ver-
bunden sind. Andere Bereiche sind
ebenso betroffen.

Provokant formuliert wére zu fragen,
warum Frauen ein so grol3es MaR an
struktureller Gewalt akzeptieren? Ei-
ne Antwort liegt in der Problematik
der Vereinbarkeit von Beruf und Fa-
milie, die noch immer {iberwiegend
von den Frauen geleistet wird. Unter
anderem deswegen, weil es eine
Hierarchisierung der gesellschaft-
lichen Sphéren gibt — vor allem die
Dominanz des Erwerbsbereichs

gegeniiber der Institution Familie.
Die Sphére des Erwerbsbereichs galt
und gilt noch immer als Doméne
des Mannes. Seine berufsbedingten
Belange besitzen absoluten Vorrang
gegeniiber der Haus- und Beziehungs-
arbeit, da seine Arbeit als das Fun-
dament der familidren Versorgung
angesehen wird. Trotz steigender
weiblicher Erwerbsbeteiligung hat
sich an dieser Einstellung kaum et-
was gedndert. Die Entwertung der
Haus- und Familienarbeit gegeniiber
der Erwerbsarbeit setzt sich fort in
der Minderbewertung typischer
Frauenlohnarbeit, z.B. Pflegekrafte
und Erzieherinnen.

Erwerbsarbeit ist in hohem Umfang
arbeitsrechtlich reguliert (auch unter
Schutzaspekten), wohingegen die
Familienarbeit weitgehend Privat-
sache blieb, unter der Dominanz
des Mannes.

Als Folge sind Frauen - nicht jedoch
Ménner, trotz anderslautender Be-
teuerungen der ,neuen Véter” —
doppelt vergesellschaftet, zuneh-
mend in der Erwerbssphére (wie die
Médnner auch) und ausschlieBlich
allein als Hauptakteurinnen der pri-
vaten Reproduktion. Das fiihrt zwei-
fellos zu strukturellen Benachteili-
gungen gegeniiber Mannern und
erklart z.B. die haufige Teilzeitarbeit,
die als eine Chance zur Vereinbarkeit
beider Sphéren begriffen wird. Zu-
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dem sind Frauen geiibt, beide Spha-
ren und ihre extrem widerspriich-
lichen Anspriiche und Funktionsmodi
auszubalancieren.

Sie bleiben somit in mancher Hin-
sicht unter ihrem Entwicklungspoten-
tial, denn sie verausgaben sich ohne
soziale Anerkennung, erkranken
haufiger und sind dennoch &rmer
(materiell und an anderen Gratifika-
tionen). Unter diesem Gesichtspunkt
— aus dieser Perspektive kénnen wir
das moderne Geschlechterverhéltnis
in seiner gegenwartigen Organisa-
tionsform als strukturell gewaltférmig
bezeichnen: Das Geschlechterver-
héltnis ist ein Gewaltverhéltnis.

Gewalt in der Beziehung

Es gibt jedoch besondere Formen der
Gewalt, die extrem geschlechtsge-
bunden sind. Hierunter féllt die von
Mannern ausgelibte Gewalt gegen
Frauen. Aktuelle Studien zeigen fol-
gendes Bild: Nach einer reprédsenta-
tiven Untersuchung des Bundesfami-
lienministeriums, das bundesweit
10.000 Frauen zwischen 18 und 85
Jahren zu Gewalterfahrungen (vor
allem auch in gegenwartigen und
vergangenen Partnerschaften) be-
fragte, hat jede vierte Frau mindes-
tens einmal Gewalt in Intimbezie-
hungen erlebt (BMFSFJ, 2004). In-
zwischen liegt auch eine Sonderaus-
wertung aus dem Jahr 2008 vor, in
der die Folgen von Gewalthandlun-
gen erfragt (z.B. Angst vor ernsthaf-
ten Verletzungen, korperliche Ver-
letzungen oder Arbeitsbeeintrachti-
gungen) sowie die Art und Intensitat
der Gewalthandlung beschrieben
werden, um zu einer Einschatzung
der Schwere der Gewalthandlung

zu gelangen.

Ein Ergebnis ist die Skalierung der
Gewalterfahrungen nach Intensitéts-
graden:

1. Als leichte bis méRig schwere
kérperliche Ubergriffe werden
26% der Situationen charakte-
risiert;

2. Als tendenziell schwere Gewalt-
handlungen und/oder ernsthafte
Gewaltandrohungen sind 45%
der Situationen einzuschatzen;

3. Sehr schwere bis lebensbedroh-
liche Gewalthandlungen liegen
bei 28% der Situationen vor
(BMFSFJ, 2008).

Zwei Drittel der Frauen mit Gewalt-
erfahrungen durch den Partner sind
von mehrmaligen und mittelschwe-
ren bis sehr schweren Gewalthand-
lungen betroffen. Der Anteil sehr
schwerer, lebensbedrohlicher Gewalt
lag immerhin bei einem Drittel.
Dabei féllt auf, dass die zuriickliegen-
den Gewalterfahrungen generell
héhere Schweregrade aufweisen als
die Gewalt in der aktuellen Beziehung.
Das laBt unterschiedliche Schliisse
zu: entweder haben diese Frauen
sich von dem misshandelnden Part-
ner getrennt — um nun bei einem
minderschweren Misshandler zu
landen. Oder aber die zuriickliegende
Gewalt wird — stellvertretend fiir

alle Erfahrungen — wahrheitsgemaf
geschildert, wahrend die aktuellen
Erfahrungen bagatellisiert bzw. ge-
leugnet werden, um keine Hand-
lungskonsequenzen ziehen zu mis-
sen.

Ein weiteres Kriterium stellt die psy-
chische Gewalt dar, die als gesonder-
tes Gewaltmuster untersucht wurde.
Hierunter fallen Formen von Eifer-
sucht, sozialer Kontrolle, Demiiti-
gungen, Entwertungen und Drohun-

gen. Mit starker psychischer Gewalt
waren 29% der Betroffenen konfron-
tiert, ohne dabei sexuellen oder
korperlichen Angriffen ausgesetzt
gewesen zu sein. Diese Gewaltform
hat bei den Betroffenen erhebliche
gesundheitliche Belastungen zur
Folge, die sogar intensiver ausfallen
als bei Betroffenen von leichten

bis tendenziell schweren Formen
korperlicher Gewalt.

Zusammenfassend lasst sich mit Blick
auf Schweregrade und Gewaltmuster
feststellen, dass in etwa jeder flinften
aktuellen Paarbeziehung relevante
Formen korperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt gegen Frauen
vorkommen und dass etwa 6% der
Beziehungen von schweren Formen
korperlicher Gewalt gepragt sind.

Der ausschlieBlich psychischen Ge-
walt kommt sowohl quantitativ als
auch qualitativ (beziiglich der ge-
sundheitlichen Folgen) eine beson-
dere Bedeutung zu, zumal diese
Gewaltformen oftmals am schwie-
rigsten zu erkennen sind und weder
strafrechtlich geregelt noch in der
Offentlichkeit wahrgenommen
werden.
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Bildungsabschluss als Risikofaktor

Der Blick auf soziokulturelle Faktoren
wie Alter, Einkommen, Bildung etc.
bringt wenig Uberraschendes. So er-
wies sich z.B. in den jlingeren Alters-
gruppen das Fehlen von Bildung
(Schulabschliissen) als ein gewalt-
fordernder Faktor. Jedoch verdient
ein Ergebnis besondere Beachtung:
In der Altersgruppe ab 45 Jahren mit
den héchsten Bildungsabschliissen
findet sich eine besondere Haufigkeit
von sexueller, kérperlicher und
psychischer Gewalt in der aktuellen
Partnerschaft. Analog dazu neigt die
Gruppe der Ménner mit hochsten
Schul- und Ausbildungsabschliissen
zur haufigeren Gewaltausiibung
gegen die aktuelle Partnerin als
Ménner mit mittleren oder niedrigen

Abschliissen. Dies vor allem dann,
wenn die Partnerinnen einen gleich-
wertigen oder sogar hoheren Schul-
und Ausbildungsabschluss hatten als
der Mann. GréBere Unabhéangigkeit
der Frauen und ihre wachsenden
Anspriiche an Gleichwertigkeit stellen
ein hohes Risiko fiir Gewalthandeln
dar, wenn die Gleichwertigkeit von
Ménnern und Frauen von den Mén-
nern in der Partnerschaft nicht akzep-
tiert wird und die daraus resultieren-
den Konflikte im Interesse der Wieder-
herstellung der traditionellen Ge-
schlechterverhéltnisse mit Gewalt
reguliert werden sollen.

Dies zeigt sich auch an der Einkom-
menssituation. Am hochsten war das
AusmalB von Gewalt in denjenigen

Alkohol als gewaltférdernder Faktor

Wird die Frage nach Alkohol und Dro-
gen gestellt, so zeigt sich mit groRer
Deutlichkeit, dass Alkohol ein gewalt-
férdernder Faktor sein kann und
héufig auch ist. Die von Gewalt be-
troffenen Frauen gaben zu 50-55%
an, dass in den Gewaltsituationen
Alkohol im Spiel gewesen ist — aller-
dings somit auch in der Halfte aller
Félle nicht!

Ménnliche Beziehungspartner mit
erhohtem Alkoholkonsum im Alltag
sind etwa doppelt so haufig gewalt-
tatig gegentiber ihrer Partnerin, wie
Ménner ohne erhéhten alltéglichen

Alkoholkonsum (19 vs. 10%). Alko-
holkonsumierende Manner waren
mehr als doppelt so héufig schwere
Misshandler (korperlich, sexuell,
psychisch — 10 vs. 4%).

Jedoch ist bei 37% auch der von
schwerster Gewalt betroffenen Paare
kein Zusammenhang mit dem Alko-
holkonsum des Taters festzustellen.

Folgende Schlussfolgerungen erge-
ben sich: Gewalthandeln gegen
Frauen versetzt die misshandelnden
Partner auch ohne chemische Unter-
stiitzung in einen befriedigenden,
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Beziehungen, in denen die Frau mehr
verdiente als der Mann 17%. Auch
hier besonders ausgeprégt in der
Altersgruppe ab dem 45. Lebensjahr
(s.0.).

Ahnlich wie Bildung ist aber auch
das Einkommen kein sicheres Indiz
fiir Vorhandensein oder Fehlen von
Gewalt in der Beziehung. Die Ein-
kommenssituation in Beziehungen
mit schwersten Misshandlungen
gliedert sich wie folgt:

*  349% befanden sich in einer
prekdren Einkommenslage,

e 39% in mittleren Einkommens-
situationen und

e 27% kamen aus gehobenen
Einkommenslagen.

vielleicht sogar rauschhaften Zustand
der Befriedigung durch Machtaus-
Uibung Uber eine Schwachere. Die
absolute Herrschaft tiber einen Kor-
per, ein Leben zu besitzen und diese
Herrschaft genussvoll auszukosten
und mit Gewaltgesten zu unterstrei-
chen, starkt offenbar das Selbstwert-
gefiihl und streichelt das Ego der
misshandelnden Méanner.

Zur Logik der Suchterkrankung

Betrachten wir nun einmal die Sucht-
erkrankung im Besonderen. Ich be-
ziehe mich dabei auf die psychody-
namischen Ansétze zum Verstandnis
der Atiologie von Sucht (vgl. Bilitza,
2008). Suchtkranke Menschen sind
oftmals charakterisiert durch Bin-
dungs- und Friihstdrungen. Als Folge
treten spezifische Ich-Schwéchen auf,
die bei Betroffenen zu einer Vielzahl
spannungsreicher, undifferenzierter
innerer Zusténde fihrt, die sie selbst
nicht verstehen, oft nicht einmal be-
nennen kdnnen. Es ergibt sich daher
in der individuellen Entwicklung eine
charakteristische Folge von Schritten,
die von einer Frithstérung in eine
Suchterkrankung fiihren (kénnen):
Die besondere Lebensgeschichte und
psychische Entwicklungsbedingungen
bewirken

 das daraus resultierende psychi-
sche Strukturniveau, das nach dem
Entwicklungsstand von Trieb-,
Ich- und Uberichentwicklung
bestimmt wird und das wiederum

« aufgrund von Misslingen der An-
passung an Lebenssituation und
an Lebensleistungen (Ausbildung,
Beruf, Partnerschaft, Familie) und
somit einem Versagen an der
Realitdt zur

« Manifestation einer psychischen
oder psychosomatischen Erkran-
kung als Fehlanpassung fiihrt,
die sich

durch Konsum chemischer Subs-
tanzen als Suchtentwicklung
(Missbrauch) und schlieBlich

als Suchtstruktur mit ihren je-
weiligen Symptomen zeigt.

Zur Diagnose und Behandlungs-
planung bedarf es einer zeit-
weiligen

+ Drogenabstinenz (gegebenenfalls
Entgiftung), bevor psychodynami-
sche Psychotherapien stattfinden
kdnnen.

In der siichtigen Entwicklung gewinnt
das unbelebte, aber immer verfligba-
re Objekt Droge eine immer groBere
Bedeutung, bis es in der Rangfolge
bedeutungsvoller Objekte die hchs-
te Prioritdt besitzt. Die hdufig auftre-
tenden Selbstwertkrisen in der Folge
von Enttduschungserlebnissen wer-
den mit Hilfe dieser Substanz (die
Objektqualitdt angenommen hat)
reguliert. Die Droge wird zur Stabili-
sierung narzisstischer Krisen einge-
setzt.

Der amerikanische Psychoanalytiker
Leon Wurmser (1997) begreift den
Drogenkonsum als Zwangserkran-
kung und geht davon aus, dass dem
Drogenmissbrauch eine schwere Psy-
chopathologie zugrunde liegt. Zum
Ausbruch der Erkrankung kommt es
durch die Aktivierung eines lebens-
lang schlummernden schweren Kon-
fliktes um Omnipotenz und Grandio-
sitdt, Sinnhaftigkeit und Vertrauen

(Wurmser 1997, S. 125). Begleitet
wird diese Krise von intensiven Ge-
flihlen wie Desillusionierung und
Wut, Depressionen und Angst sowie
von spezifischen Formen der Abwehr.
Die Aktivierung dieser Krise fiihrt
unvermeidlich zu einer schweren
seelischen Belastung, aus der die
stichtige Suche nach Erleichterung
erwdéchst. Diese Erleichterung ver-
schafft sich die/der zwanghaft Ab-
hangige auf vielerlei Weise, z.B.
durch unkontrollierte Gewalttatigkeit,
Fressattacken, Gliicksspiel, starken
Alkoholkonsum oder Promiskuitat.
Die Wahl einer Droge ist eine zu-
satzliche Moglichkeit, diese Suche
nach Erleichterung zu einem vor-
laufigen Ende zu bringen. Die gefun-
dene Substanz wird von den Konsu-
menten zu Zwecken der Selbstmedi-
kation eingesetzt, der eintretende
Effekt wird dann wie eine Selbsthei-
lung wahrgenommen. Die Festigung
der Ursachen dieses Suchtsyndroms
geschieht in einem fortwdhrenden
Teufelskreis, der sich aus sieben
einzelnen Schritten zusammensetzt
und daher von Wurmser als Heptade
bezeichnet wird. Diese systematisch
aufeinander fuBenden sieben Schritte
stellen bereits jeder fiir sich eine Kom-
promiBlésung dar (Wurmser 1997,

S. 133 f.). Es handelt sich um eine
wiederkehrende, zirkuldre Aneinan-
derreihung von Konflikten, welche
durch die akute Krise reaktiviert wer-
den und eine sich selbst antreibende
und verstarkende Kraft besitzt.
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Dieser Teufelskreis kann hier nur verkiirzt dargestellt werden.

1. Er beginnt mit einer narzisstischen Krise, einem internen/externen Krankungserlebnis, welches das Selbstwert-

gefiihl massiv bedroht.

2. Folge ist eine Affektregression: tiberwdltigende als unkontrollierbar erlebte Gefiihle von Wut, Verzweiflung und

Enttduschung fiihren

3. zu einer Suche nach Affektabwehr mittels Verleugnung (ganze Teile innerer und duBerer Realitdt werden aus der

Wahrnehmung ausgegrenzt) oder Spaltung (externe Objekte werden in nur gute/nur bose aufgeteilt/plétzlicher

Wechsel der Einstellung). Versagen auch die, folgt zumeist eine

4. Externalisierung, das ist eine Inszenierung des tiberwaltigenden inneren Konflikts in der AuBenwelt

(via Tduschungen, Manipulationen, Liigen, Betriigen, Unzuverldssigkeit).

5. Aggression: Das Versagen der bisherigen Schritte zur Bewaltigung der narzisstischen Krise mobilisiert vermehrt
archaische Wut und aggressive Energien; die nun folgende

6. Uber-Ich-Spaltung fiihrt zum Zusammenbruch bislang intakter Funktionen von Gewissen und normativen Orientie-

rungen und ermdglicht

7. Lust als regressive Wunscherfiillung — spétestens hier wird die Droge eingesetzt, eventuell im Riickfall. Mit Ab-
klingen des Rausches tritt Scham auf tiber die im Teufelskreis angerichteten Schaden. Die Scham wird als narziss-
tische Krise erlebt und der Teufelskreis geht weiter in seine nachste Runde. In dieser Psychodynamik des Sucht-
zirkels spielt eine ungentigende Affektkontrolle eine zentrale Rolle. Aggression steht bei diesen Kontrollverlusten

oft im Mittelpunkt.

Spielen wir diesen Kreislauf einmal
im Kontext der Gewalt in der Partner-
schaft durch: Die gut verdienende
Frau l4sst den Mann ihre Uberlegen-
heit spliren, macht vielleicht eine
entsprechende Bemerkung, womdg-
lich hatte er bereits Arger an seinem
weniger erfolgreichen Arbeitsplatz -
und jetzt widerspricht sie ihm wegen
einer Bagatelle (1). Er wird wiitend,
kocht vor Wut (2) sieht seine Frau
plétzlich als bose Hexe, Verkdrperung
aller Bedrohung (3); er beschimpft
sie, demlitigt und bedroht sie verbal
und trinkt seinen nédchsten Cognac,
ist schon angetrunken und wird im-
mer unruhiger, tigert in der Wohnung
hin und her (4); sie schweigt jetzt
und will sich zurlickziehen, das macht
ihn nur noch wiitender (5); er rast

jetzt nicht nur innerlich. Obwohl er
weiB, dass er Ungerecht handelt (6),
schlagt er jetzt ziellos auf seine Frau
ein und empfindet das als ebenso
I6send wie die Droge. Er spiirt seine
Macht tiber sie und empfindet eine
rauschhafte Lust daran, sie zu zersto-
ren (7). Die regressive Wunscherfiil-
lung besteht hier in der Unterwerfung
der zuvor machtvoll erlebten Frau,
der er sich unterlegen fiihlte, das
untergrabt sein Selbstwertgefiihl, er
stiirzt in die narzisstische Krise. Das
Ausleben seiner Rachephantasien
lasst ihn sich wieder groB fiihlen,

er wdchst nicht nur, er fiihlt sich
grandios in seiner Macht!

Wir kénnen hier die bekanntermalRen
enthemmende Wirkung des Alkohols
sehen, der den misshandelnden Mann
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weiter in den Teufelskreis hineintreibt;
jedoch ist hier die Lust nicht auf den
Rausch bezogen (wie beim Junkie),
vielmehr tragt die Droge nur dazu
bei, die regressive Lust in der gewalt-
formigen Herrschaft tiber die Frau
schnellstmdglich herbeizufiihren,
denn das eigentliche Suchtziel ist
die Gewalt gegen die Frau.

In seiner Wahrnehmung hat in die-
sen Zustdnden die Frau, gegen die
sich die Gewalt des Mannes richtet,
tatséchlich die menschlichen Eigen-
schaften verloren, sie wird wie die
Droge im Drogenzyklus zu einer Art
unbelebtem Objekt. Erst diese Ent-
menschlichung, Dehumanisierung
ermdoglicht die regressive Lust durch
Qualen und letztliche Zerstdrung

des Objekts.

Die generationeniibergreifende Perspektive

Eine intergenerationale Perspektive
hat auch nach den geschlechtstypi-
schen Folgen fiir die Kinder in sol-
chen Familien zu fragen. Haufig
setzen sich Sucht- und Gewaltzirkel
liber Genenerationen hinweg fort.

Selbstversténdlich haben solche ge-
waltsamen Konstellationen unter den
Eltern betrdchtliche, ja desastrése
Auswirkungen auf Kinder, die Zeugen
solcher Misshandlungen werden
oder sogar selbst Opfer von gewalt-
tatigen Misshandlungen sind. In der
zitierten Studie zeigte sich, dass
Frauen, die in Kindheit und Jugend
elterliche Gewalt als Zeuginnen mit-
erlebten, spater mehr als doppelt so
héufig in ihren eigenen Partnerschaf-
ten von Gewalt betroffen waren.
Noch schlimmer: Frauen, die als
Kinder selbst Opfer von kérperlicher
oder sexueller Gewalt waren, wurden
spater zwei- bis dreimal haufiger
Opfer von Gewalt in der Paarbezie-

hung als nicht betroffene Frauen.

Es zeigt sich daher signifikant, dass
Frauen, die in der Kindheit selbst
Gewalt unter den Eltern miterleben
mussten oder selbst Opfer waren,
einen extrem starken Vulnerabilitats-
faktor mitbringen, spéter selbst Opfer
zu werden: erlebte oder erlittene
Gewalt in der Kindheit gilt als der
mit Abstand starkste Pradiktor fiir
Frauen, selbst Opfer von schwerer
und schwerster Gewalt zu werden.

Mehr als drei Viertel derjenigen
Frauen (75-77%), die in ihrer Part-
nerschaft schwere und schwerste
Gewalt erlebten, waren in der Kind-
heit von korperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt betroffen. Diese
Frauen sind durch die in der Kindheit
erlebte und erlittene Gewalt offen-
sichtlich schwer traumatisiert und
neigen spater dazu, bestimmte Sze-
narien als Erwachsene zu wieder-
holen. Ob es allerdings der von

einem Tater-Introjekt ausgehende
Zwang ist oder aber eine Tendenz,
unabgeschlossene Handlungen zu
einem endlich guten Abschluss zu
bringen, ob es flash-backs sind, die
zu Reinszenierungen bei der Partner-
wahl fiihren oder womaglich eine Art
von perverser Umdefinition von Wer-
ten und entsprechendem Verstandnis
der Welt, das kann hier nicht be-
stimmt werden — mit Gewissheit
kann jedoch das Vorhandensein
intergenerationaler Zusammenhange
aufgezeigt werden. Gewalt setzt sich
tiber Generationen hinweg fort, weil
sie sich tief in die seelischen Struk-
turen von Menschen hineinpfligt.

Aus meiner eigenen Untersuchung,
einer biografischen Langzeitstudie
zur posttherapeutischen Entwicklung
von suchtkranken Jugendlichen, kén-
nen solche Zusammenhédnge mit
Nachdruck bestétigt werden (Mor-
genroth, 2010). Mehr als drei Viertel
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der Jugendlichen sprachen von Ab-
héngigkeitsproblemen der Eltern, die
ein weites Spektrum abdecken: lang-
jahrige Heroinabhangigkeit gehort
ebenso dazu wie Medikamenten-
und Alkoholabusus. Die damit haufig
verbundenen Gewalterfahrungen
pragten die Kindheit dieser jugend-
lichen Abhéngigen ebenso wie sie
auch Modell fiir eigenes Verhalten
darstellten, sodass eine enge Ver-
bindung von Traumatisierungen und
alterstypischen Identifikationsprozes-
sen mit den gleichgeschlechtlichen
Elternteilen zu beobachten war -
nattirlich auf der Basis samtlicher
suchttypischer Phdnomene. Die Ent-
wicklung dieser Kinder ist so nach-
haltig gestort, dass eine lange Zeit
die therapeutisch begleitete Nach-
reifung unumganglich ist. Ein Detail
méchte ich nicht unerwéhnt lassen:
diejenigen Jugendlichen hatten lang-
fristig die beste Entwicklung, deren
Eltern sich intensiv an dem Therapie-
programm flir Eltern beteiligten bzw.

eine intensive Eigentherapie fortsetz-
ten. Das gilt selbst dann, wenn es
nur ein Elternteil ist, der sich selbst
auf den therapeutischen Weg begibt.
Dass es auch hier eine intergenera-
tionale Dynamik gibt, selbst wenn
die Jugendlichen ldngst nicht mehr
zuhause leben, wirft ein helles Licht
auf die Bedeutung der realen Eltern
fiir die Gesundungsprozesse ihrer
suchtkranken Kinder.

Zusammenfassend kénnen wir daher
feststellen, dass sich Teufelskreise der
Gewalt ebenso wie die der Sucht
intrapsychisch verstérken, sich inter-
personell wiederholen und festigen
(analog der Ko-Abhangigkeit) und
sich intergenerationell weitervermit-
teln. Dass diese Vorgénge vor dem
Hintergrund eines gesellschaftlichen
Arrangements stattfinden, das weiter-
hin nicht anders als strukturelle Ge-
walt im Geschlechterverhéltnis zu
bezeichnen ist, stellt eine unmittel-
bare Rechtfertigung fiir die misshan-
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delnden Méanner und eine Erschwer-
nis fiir die Frauen dar, sich zur Wehr
zu setzen. Im Gegenteil: fiir manche
Frauen ergibt sich aus der Verweige-
rung der traditionellen Geschlechts-
rolle sogar eine besondere Geféhr-
dung.

Das ist ein starkes Motiv, auf jeder
Ebene (iber Unterbrechungen der
Verstdrkerzirkel und {iber Ausstiegs-
moglichkeiten nachzudenken, Inter-
ventionsformen zu erproben und
beraterisch-therapeutische Unter-
stlitzung anzubieten. Von diesen
Angeboten wird in den folgenden
Beitrdgen die Rede sein.
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SUSANNE HERSCHELMANN

Binge Drinking, Sexualitdt und Geschlechterrollen

Es gibt eine Reihe von nationalen und internationalen empirischen Studien, die sich mit dem Thema Suchtmittelkonsum

jugendlicher M@dchen und Jungen beschéftigen. Bei diesen Studien féllt, vergleicht man das Konsumverhalten

jugendlicher Madchen und Jungen, eine Angleichung der Geschlechter in den letzten 15 Jahren auf, besonders bei

den legalen Suchtmitteln. Einerseits néhern sich weibliche Jugendliche dem Konsumverhalten der Jungen an und

andererseits nimmt bei den mannlichen Jugendlichen die Verbreitung des Konsums ab.

Studien zu Alkoholkonsum und Binge Drinking

Alkohol ist unter Jugendlichen das
am weitesten verbreitete Suchtmittel.
Insgesamt sinkt seit einigen Jahren
die Zahl der alkoholkonsumierenden
Jugendlichen. Der regelmaBige Kon-
sum von Alkohol (mindestens 1 x
pro Woche) nimmt bei jugendlichen
Mé&dchen und Jungen bundesweit ab,
der aktuelle Alkoholkonsum (30 Tage
Prévalenz) sinkt vor allen Dingen in
den jlingeren Altersgruppen. Jedoch
trinkt eine immer kleiner werdende
Gruppe von Jugendlichen immer mehr
(Baumgartner, 2009, 7 f).

Nach den Drogenaffinitétsstudien der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklérung ist beim Binge Drinking
der Anteil der Jugendlichen im Alter
von 12 bis 17 Jahren von 22,6% im
Jahr 2004 auf 25,5% im Jahr 2007
angestiegen und auf 20,4% im Jahr
2008 abgefallen. Der Riickgang seit
2007 ist bei Jungen mit 7,7% deut-
lich stérker als bei Madchen mit
2,4% (BzgA, 2004, 2007, 2008). Ins-
gesamt betreiben aber mehr Jungen
als Méddchen Binge Drinking. Anders
als z.B. in England, wo M&dchen die

Jungen beim Binge Drinking tiberholt
haben.

Nach der Schulbus-Sondererhebung
von 2009 hat sich die Konsumver-
breitung des Alkohols unter weibli-
chen Jugendlichen in Hamburg von
54% im Jahr 2007 auf 64% im Jahr
2009 erhoht (Baumgdrtner, 2009, 11).
Die Schulbuserhebung ist eine vom
Biiro fiir Suchtpravention durchge-
flihrte regelméRige Befragung von
Hamburger Schiilerinnen und Schii-
lern. Eventuell kann ein Zusammen-
hang hergestellt werden zu dem
deutlichen Anstieg der Verbreitung
von Biermixgetrénken, die bei weib-
lichen Jugendlichen besonders be-
liebt sind. Es zeigt sich, dass unter
den im Einzelhandel angebotenen
Alkoholsorten die Konsumverbrei-
tung von Biermixgetranken bei
Jugendlichen von 24% auf 32%
angestiegen ist (ebd.). Der Anstieg
des Konsums der Biermixgetrénke
kénnte nach der Schulbus-Sonder-
erhebung von 2009 eventuell auch
als ein entscheidender Grund fiir
den Anstieg des als Binge Drinking
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beschriebenen Konsummusters ge-
nannt werden. Insgesamt ist nach
dieser Befragung Binge Drinking bei
weiblichen Jugendlichen in Hamburg
von 21% im Jahr 2007 auf 27% im
Jahr 2009 gestiegen und wird min-
destens 1 Mal im Monat praktiziert
(ebd., 12).

Im Jahr 2008 wurden in Hamburger
Notfallkliniken 358 Kinder und Ju-
gendliche mit einer Alkoholintoxika-
tion stationdr behandelt, wovon
57,5% mannlich und 42,5% weib-
lich waren. In der Altersgruppe der
11- bis 17-Jéhrigen lag der Anteil der
weiblichen Patientinnen bei 65,6%
(DZSKJ, 2010). Es werden in der
letzten Zeit Bedenken gedulert, dass
maoglicherweise gerade jugendliche
Mé&dchen durch eine erhéhte Auf-
merksambkeit in der Bevolkerung
relativ friih in Kliniken eingeliefert
werden. Dennoch kann man zu dem
Schluss kommen, dass jugendliche
Ma&dchen sich an dem unter Jugend-
lichen europaweit im Trend liegen-
den Rauschtrinken beteiligen.

Suchtmittelkonsum, Geschlechterrollen und Gewalt

Die niedersdchsische Suchtkonferenz
,Sucht und Gewalt — Zwei Seiten
einer Medaille” stellt die spannende
Frage, ob der Substanzkonsum nur
ein Begleitumstand von Gewalt oder
aber dessen Hauptursache ist.
Jugendliche Mé&dchen berichten von
sexuellen Ubergriffen und sexueller
Gewalt in der letzten Zeit auch im
Zusammenhang mit exzessivem
Alkoholkonsum. Es fallen aber auch
alkoholisierte, aggressive und gewalt-
bereite Mddchen auf. Die vielschich-
tigen Hintergriinde dieser Auffallig-
keiten werden deutlicher, wenn die
Themen Identitdtsentwicklung,

Korperinszenierung und Sexualitét
genauer betrachtet werden. Uber
jugendliche Mé&dchen wird in den
letzten Jahren besonders in den
Medien berichtet, dass sie in Bezug
auf Bildung und soziale Kompetenz
die Jungen schon langst tiberholt
haben. Biicher, Zeitschriften und
Zeitungsartikel haben den Begriff
Alpha-Mddchen kreiert. Jungen und
Ménner befinden sich in einer Iden-
titatskrise beziiglich ihrer Mdnnlich-
keit. Von Krisen jugendlicher M&dchen
wird weniger berichtet: Mddchen
sind selbstbewusst, sexy, cool, klug
und schon!

VORTRAGE

”

/,'f

”~

In Praventionsveranstaltungen und
Beratungen jugendlicher M&dchen
zeigen sich auch einige ,Stolper-
steine”, die in der Entwicklung hin
zu einer erwachsenen Frau Krisen
auslosen konnen. Das moderne
Mé&dchenbild, immer selbstbewusst,
klug, cool, sexy und schon zu sein,
stellt hohe Anforderungen. Interes-
sant ist daher die Frage: Wie nutzen
Mé&dchen Suchtmittel, um ihre Vor-
stellungen von Weiblichkeit zu
entwickeln und mit Weiblichkeit
verbundene Anforderungen zu
bewadltigen?
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Weibliche Identitdtsentwicklung und Kérperinszenierung

Alle jugendlichen Mé&dchen beschaf-
tigen sich mit der Frage: Wie ent-
werfe und verhalte ich mich, um als
erwachsene, moderne Frau im Jahr
2010 wahrgenommen zu werden?
Weibliche Identitdt und Fragen der
Geschlechtszugehdrigkeit werden
nicht nur von biologischen Faktoren
bestimmt, sondern Madchen orien-
tieren sich auch am Wissen dartiber,
wie man sich als Frau in dieser
Gesellschaft zu verhalten hat.
Entwiirfe von Weiblichkeit und Frau
sein und damit verbundene Anfor-
derungen an Méddchen sind heute

sicher andere als z.B. im Jahr 1960.
Bettina Schmid (1998) formulierte in
ihrem Buch ,Suchtpravention bei
konsumierenden Jugendlichen”:
«Der insgesamt eher méaBige Konsum
leichter und schlanker Zigaretten
und der Konsum von Wein und Sekt
symbolisiert u.a. Weichheit, Schlank
sein, Schonheit und Erotik als typisch
weibliche Attribute” Ob wir in 2010
noch von ausschlieBlich weichen
Konsumformen bei Mddchen
sprechen sollten, steht in Frage und
wird auch durch Fakten und Zahlen
widerlegt. Vielleicht passt sich das

Einflussnahme der Medien auf die weibliche Rollenbildung

In der Pubertét richten sich Mddchen
besonders an den vorgegebenen
Bildern von Weiblichkeit aus. Bilder
und Botschaften dienen zur Orien-
tierung und haben eine wichtige
Funktion in der Pubertat: Sie bieten
vielféltige Moglichkeiten, ,sich zu
entwerfen”, in verschiedene Rollen
und Identitdten zu wechseln und
damit zu experimentieren.

Um zu verstehen, woran sich Mad-
chen orientieren, was sie versuchen
in ihr Selbstbild zu integrieren, pha-
senweise aber auch wieder verwer-
fen, muss man auf Spurensuche
gehen. Wichtig ist die Information,
dass Mddchen noch tiberwiegend
die Printmedien nutzen, Jungen hin-
gegen befragen eher das Internet
(BzgA Forum, 2-2010). In fast allen
Ma&dchenzeitschriften in den letzten
zwei Jahren finden sich Anleitungen,

wie sie cool, selbstbewusst und
schon werden. Diese Attribute
scheinen einen sehr hohen
Stellenwert zu haben. So lautet z.B.
die Anleitung fiir das ,1x1 des Cool
Seins” in der Zeitschrift Mddchen,
Ausgabe 16:

,S0 wirst du cooler in fiinf Minuten:

+ Sei mutig und lauf als Erste mit
den brandneuen Trends rum!

 Sei stylish wie die Stars!

* Imponier den Jungs!

+ Sei individuell!”

Der Tipp in brandneuen Trends
herumzulaufen und stylish wie die
Stars zu sein setzt voraus, dass man
sich brandneue Trends leisten kann.
Den Jungen imponieren! Was impo-
niert Jungs? Laut der Zeitschrift: Jungs
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Konsumverhalten jugendlicher M&d-
chen den sich wandelnden Mé&dchen-
bildern an. Wenn Mé&dchen in der
Pubertét ihre Identitét entwickeln
und ihre Vorstellung von Weiblichkeit
entwerfen, so erfolgt das

 in aktiver Auseinandersetzung mit
anderen Jugendlichen sowie

 in aktiver Auseinandersetzung mit
Bildern, Normen und Rollenzu-
weisungen.

Mé&dchen kopieren nicht einfach,
sondern gestalten aktiv ihre Identitét.

versaute Witze erzdhlen! K6nnte man
Jungs auch mit anderem imponieren,
z.B. in dem man eine Flache Wodka
auf ex trinkt? Sicher ist vorstellbar,
dass das ,1x1 des Cool Seins” fiir
Jungen etwas anders aussehen
wiirde als fiir Mddchen.

Weitere Beispiele sind die Botschaf-
ten ,Alles ist erlaubt, der Korper je-
doch soll schén sein!” oder ,Schon-
heit ist machbar!”. Der Kérper wird
mehr und mehr Objekt der Gestal-
tung, um das Selbst zu inszenieren.
Bis dahin, dass Schonheitsoperatio-
nen in manchen sozialen Zusammen-
héngen selbstverstandlich geworden
sind. Madchen orientieren sich also
an dem medial vermittelten Ideal
des selbstbewussten, starken, klugen,
coolen und schénen Méadchens.

Suchtmittelkonsum als Anerkennungsinstrument

Suchtmittel werden eingesetzt, um
diesem Wunschbild von Weiblichkeit
zu entsprechen. Was verbinden also
jugendliche Madchen in einer be-
stimmten Situation mit einem Sucht-
mittel und welche Botschaft enthalt
der Gebrauch? Das Glas Sekt oder
Whisky z.B., das von einem &lteren
Jungen einem Médchen angeboten
wird, symbolisiert die Anerkennung
von Erwachsen sein und schon Frau
sein. Impliziert wird eine Reife, u.a.
fiir sexuelle Erfahrungen. Nimmt das
Maédchen dieses Glas an, sichert der
Konsum diese Anerkennung. Eine
Flasche Wodka zu trinken, symboli-
siert cool, stark und selbstbewusst
zu sein, was auch in Interviews von
Madchen so formuliert wird. Es dient
vielleicht in einer bestimmten Situa-
tion dazu, dem Wunsch stark zu sein
zu entsprechen oder Jungen zu
imponieren.

Oft geht es darum, einem Wunsch-
bild entsprechen zu wollen, das nicht
mit der Realitat Gbereinstimmt. Wider-
spriiche kénnen mit Suchtmitteln
Lmaginar” gelost werden (vgl. Helf-
ferich, 1994). Ein Widerspruch ent-
steht z.B. dadurch, selbstbewusst
und cool wirken zu wollen, aber kei-
nen Ort zu haben, Unsicherheiten,
Angste oder Zuriickhaltung leben

zu kénnen.

Es stellt sich die Frage, ob das ge-
zeigte Selbstbewusstsein mehr Aus-
druck innerer Wunschbilder in Form
eines Stils ist oder die Folge realer
Erfahrungen. Mddchen wollten schon
immer schon sein; selbstbewusst
und cool. Vielleicht nicht in dem
MaRe wie heute, aber wie viel Selbst-
bewusstsein und Starke wird Mad-

chen tatsachlich zugestanden? Zu-
sétzlich miissen Madchen den Wider-
spruch I6sen, dass zwar Normen

und Ziele der ,Mittelschicht” in den
Frauenbildern vermittelt werden,
diese aber fiir einen Teil der Mad-
chen auf Grund sozialer oder kul-
tureller Bedingungen nicht erreichbar
sind. Es haben nicht alle Madchen
die Chance, Alpha-Madchen zu wer-
den. Der Alpha-Mé&dchen-Diskurs
kénnte zur Folge haben, dass beson-
ders sozial benachteiligte Mé&dchen
aus dem Blickfeld geraten und nicht
wahrgenommen werden.

Deutlich geworden ist, dass Madchen
Suchtmittel nutzen, um ihre Vorstel-
lung von Weiblichkeit zu entwickeln:
Durch den Konsum kann das moder-
ne Mddchenbild ,,cool” und ,selbst-
bewusst” wirken zu wollen, unter-
stiitzt werden und eine Abgrenzung
von ,alten” Weiblichkeitsklischees
hergestellt werden. Deutlich wird das
an folgendem Interviewauszug:

,Zzum Beispiel ich bin die, die voll viel
trinkt und die anderen Médchen sind
halt nicht so, ich gehdre mehr zu den
Jungs, weil ich bin einfach so und
die Jungs trinken halt mehr ...”"

(Maria, 16) (Stumpp et al., 2009, 30).

Maria stellt sich als kompetente und
erfahrene Trinkerin dar. Sie inszeniert
das starke und gewaltbereite Mad-
chen und grenzt sich so von den
gédngigen Weiblichkeitsklischees

ab (ebd., 31). Dieses Beispiel stellt
sicher keinen Einzelfall dar.

Eine weitere Funktion von Suchtmit-
teln ist der Abbau von Frust und
Stress. Bekannte Frust- und Stress-
faktoren in der Pubertét sind der
Druck in der Schule oder Ausbildung,

Stress mit den Eltern oder Freunden.
Aufgrund der Vielfalt, Widerspriich-
lichkeit und Schnelllebigkeit der
,Bilder” ist aber auch die Orientie-
rung zu einem Stressfaktor gewor-
den. Es ist heute nicht leicht, eine
Vorstellung vom eigenen ,Selbst” zu
entwickeln. Analysiert man also die
Faktoren, die jugendlichen M&dchen
Stress machen, kommen einige Frust-
und Stressfaktoren hinzu:

* sich gestresst und unter Druck
fiihlen durch Schule/Ausbildung

» Stress mit Eltern oder Freunden/
Freundinnen

 Orientierung in der Bilderwelt/
Rollenerwartungen

 Stress, alle Anforderungen des
modernen M&dchenbildes zu
erfiillen.

Dies wird in einer kleinen Studie
zum Thema Binge Drinking von
Mé&dchen bestétigt. ,Du kannst so
sein wie du sonst nicht sein darfst —
fiir einige Stunden kannst du einfach
du selbst sein!” (Haag, 2007). Der
Druck der Selbstdarstellung und das
Diktat der Attraktivitat wird durch
Alkohol gemildert. Warum entsteht
in der heutigen Zeit so ein Druck
beziiglich des Themas Attraktivitat?
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Die Bedeutung von Attraktivitdt

In dieser Gesellschaft spielen die
Themen Jung und Schon sein eine
grolRe Rolle fiir alle Menschen. Des-
halb nehmen in der Pubertdt unter
Jugendlichen die Themen Korper und
K&rperinszenierung einen groRen
Raum ein. Die zentrale Bedeutung
des Korpers ist ,Adoleszenz typisch”,
weil die Entwicklung eines Selbst-
konzeptes zur erwachsenen Frau
oder zum erwachsenen Mann be-
gleitet ist von groBen korperlichen
Verénderungen. Das Selbstbewusst-
sein jugendlicher Méddchen bleibt von
diesen korperlichen Verdnderungen
nicht unbeeinflusst. Das Korperbild
wird in der Adoleszenz sténdig neu
inszeniert und Madchen gehen eine
enge Beziehung zu ihrem Spiegel ein.
Monika Bormann (2005) schreibt in
einem Aufsatz: ,M&ddchen in der
friihen Phase der Adoleszenz haben
verstanden, dass es von nun an um
ihre Schénheit gehen wird. Schénheit
ist der Wert, mit dem Mé&dchen und
Frauen Macht und Einfluss gewinnen
koénnen. Folglich bemiihen sie sich
um die Herstellung der Schoénheit.
Die gesellschaftliche Norm ,Schén
sein” zu erflillen, gibt Halt. Das
eigene Selbstwertgefiihl stellt sich
stark {iber das Aussehen her!”
Korperliche Attraktivitat wird zum
Element des Selbstbewusstseins und
der Bestatigung. Herrschende Schén-
heitsideale schaffen eine immer
grolRer werdende Diskrepanz zwi-
schen realen Frauenkérpern und
Idealen. Das Gefiihl, dass etwas am

Kérper nicht stimmt, wird groBer, da
die Ideale immer schlanker und tber
Computerbearbeitung stark mani-
puliert werden.

Bestatigt wird dies durch eine Robert
Koch Studie von 2007: ,Ein grofRer
Teil der Kinder und Jugendlichen,
vorzugsweise Médchen und junge
Frauen, setzen sich intensiv mit
ihrem Erscheinungsbild auseinander
und entwickeln, haufig auf Grundlage
von ldealbildern, Wunschvorstellun-
gen von ihrer Figur. Es gibt starke
Hinweise darauf, dass der Einfluss
dieses gesellschaftlichen Ideals be-
trachtlich ist” (Holling/Schlack, 2007)
In einer Teilstudie des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys ,Gefiihltes
oder tatsdchliches Gewicht: Worunter
leiden Jugendliche mehr” von 2008
heilt es: ,Madchen halten sich
signifikant haufiger fiir ,ein bisschen
zu dick” oder ,viel zu dick” als
Jungen. Die Mddchen, die eigentlich
ein Normalgewicht haben, sich aber
»Zu dick” fiihlen, geben an, sich be-
zliglich des Selbstwertgefiihls und
der psychischen Lebensqualit&t
enorm beeintréchtigt zu fiihlen
(Kurth /Ellert, 2008)." Interessant an
dieser Studie ist, dass die subjektive
Einschatzung der Jugendlichen ,yviel
zu dick” zu sein die Lebensqualitat
mehr beeinflusst als die objektive.
Das heil3t, adipose jugendliche Mad-
chen, die in ihrer Selbsteinschatzung
ihr Gewicht als ,genau richtig” ein-
gestuft haben, weisen eine hohere
Lebensqualitat auf als Normalge-
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wichtige, die sich fiir ,zu dick” halten
(ebd.).

Es wundert also nicht, dass zwei Drit-

tel der Jungen nach der neuesten
Bravo Studie von 2009 ihren Kérper
vollkommen in Ordnung finden, aber
nur die Halfte der Mddchen mit ih-
rem Koérper zufrieden ist. Jede Vierte
waére gerne schlanker. Aufféllig sind
die gestiegenen Werte im Vergleich
zur Studie von 2006 von 18 auf
27% (Bravo, 2009). Genau dieser
Zusammenhang macht deutlich, wie
stark das Wohlbefinden der Madchen
von in den Medien vermittelten Ide-
alen beeinflusst wird. Welche Rolle
spielen hier dann die Suchtmittel
genau? In einer Studie zum Thema
Rauchen des IFT — Nord (Morgen-
stern et al., 2007) geben Madchen
verstarkt als Konsummotiv an, dass
Suchtmittel ihre Stimmung verbes-
sern, also ihr Wohlbefinden beein-
flussen. Leider wird nicht weiter-
gehend untersucht, was genau eine
Stimmungsschieflage ausmacht.
Dieser entscheidende Zusammen-
hang in der Préventions- und Sucht-
forschung darf zukiinftig nicht igno-
riert werden.

Funktion das Rauschtrinkens

Vor allem die Form des Kérpers und
die Gestaltung der Kérperoberflache
sind fiir die Maddchen zur Verortung
ihres Selbstbildes und ihrer Selbst-
darstellung als sexuelles und soziales
Wesen so bedeutsam, dass der Kor-
per als ,Auseinandersetzungsplatt-
form” mit der Welt verstanden wer-
den kann. Gefiihle wie Wut, Angst
oder Unzufriedenheit, aber auch der
Umgang mit traumatischen Erlebnis-
sen werden am eigenen Korper ver-
ortet. Konflikte und Probleme, die in
anderen Zusammenhéngen entstehen,
flihren zu Unzufriedenheit mit dem
Aussehen und der Kérperform. In der
Arbeit von Kajal zeigt sich, dass ver-
schiedene Suchtmittel zur Stimmungs-
aufhellung und zur Stabilisierung des
eigenen Selbstwertgefiihls benutzt
werden. Zudem verringern sie die
Unzufriedenheit mit dem Aussehen.
In der Pubertdt wird die Vorstellung
von Weiblichkeit mithilfe von Bildern
und Rollenzuweisungen, aber auch
durch andere Jugendliche geprégt.

Dass die Gruppe der Gleichaltrigen
eine groBe Bedeutung hat, zeigt auch
die oben genannte Studie zum
Rauschtrinken, was fast ausschlieR3-
lich in der Gruppe stattfindet. Es fin-
den sich gemischte, aber auch reine
Mé&dchengruppen. Die jiingeren Mad-
chen orientieren sich an den Alteren.
Grundsétzlich, so die Ergebnisse die-
ser Studie, geht es den Jugendlichen
beim Rauschtrinken darum:

+ ein positives Rauscherlebnis zu
haben,

« Kontrolle tber den Alkohol-
konsum zu behalten, da kein
kompletter Kontrollverlust
angestrebt wird,

 Trinktoleranz zu entwickeln ohne
mit extremen Folgen konfrontiert
zu sein und

 Status und Anerkennung ,wer
vertragt am meisten” zu erhalten.
Cool ist, wer viel vertragt, egal ob
Junge oder Madchen (Stumpp et
al,, 2009, 20).

Der Gruppenzusammenhalt wird
tiber das Thema Alkohol hergestellt.
Alkohol ist das verbindende Moment.
Dabei tragen das Reden (iber das
Trinken und iiber das Verhalten der
Einzelnen beim Trinken zum Grup-
penzusammenhalt bei.

Als Griinde fiir das Rauschtrinken
wird von Méadchen genannt:

e anwdrmen und locker machen

* weniger Hemmungen haben

* leichter mit Jungen kommu-
nizieren

» den Kontakt zu Jungen erleichtern

e nicht mehr schiichtern sein

« eine andere Form des Madchen-
seins leben

« selbstbewusster auftreten
(ebd., 20 ff.).
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Weibliches Selbstbild vs. gesellschaftliche Anforderung

Diese Motive decken sich mit Anfor-
derungen an Médchen und damit,
wie ein cooles Madchen sein sollte:
Sie sollte nicht schiichtern sein,
wenige Hemmungen haben und
selbstbewusst auftreten. Ein cooles
Mé&dchen imponiert mit versauten
Witzen. Sie ist auch auf dem Gebiet
der Sexualitat selbstbewusst.

King formulierte (1995): ,Zwar geht
die kulturelle Bestimmung der Weib-
lichkeit nicht ohne weiteres in Miit-
terlichkeit auf...Sexualitdt dient nicht
nur der Fortpflanzung ... aber den-
noch ist Weiblichkeit mit Verzicht auf
sexuelle Aktivitat verkniipft, die langst
Uiberféllige kulturelle Symbolisierung
weiblichen Begehrens fehlt”
Schlagen wir die M&dchenzeitschrif-
ten und Musikzeitschriften auf, fehlt
diese kulturelle Symbolisierung weib-
lichen Begehrens in 2010 nicht mehr.
Lady Gaga, Katy Perry u.a. zeigen
diesen Wandel deutlich. Mddchen
orientieren sich an diesen Bildern
der selbstbewussten, sexuell aufge-
schlossenen Frau, wissen aber ihre
eigenen Bediirfnisse und Wiinsche
aus verschiedenen Griinden oft nicht
zu benennen und einzufordern. Ein
Grund kann die altersbedingte feh-
lende Erfahrung tiber Sexualitét sein:

Aber kénnen Madchen so unein-
geschrankt sexuelle Erfahrungen
machen? AuBerdem orientiert sich
das Begehren tberwiegend an den
Wiinschen des Mannes. Mddchen
lernen sehr friih, fiir andere begeh-
renswert zu sein. Die Wahrnehmung
des eigenen Korpers und des eige-
nen Begehrens kann tiberdeckt sein
von dem Wunsch, dem anderen zu
gefallen.

Mé&dchen miissen sich also per An-

forderung, Spielrdume fiir sexuelle

Erfahrungen erdffnen. Sie miissen

sich mit verschiedenen sexuellen

Praktiken auskennen, um Selbstbe-

wusstsein zu demonstrieren und um

nicht als uncool zu gelten. Es kann
also sein, dass Alkohol mutiger und
selbstbewusster macht und genau
diese Wirkung von Seiten der Mé&d-
chen gewlinscht wird.

Hinzu kommen weitere widerspriich-

liche Anforderungen bezliglich des

Themas Sexualitdt an Médchen:

* Méadchen sollen schon friih
sexuelle Erfahrungen machen,
aber auch nicht zu friih.

¢ Maédchen sollen aufgeschlossen
sein wie z.B. Katy Perry, aber auch
nicht zu forsch.
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Beide Anforderungen sind schwer zu
balancieren! Mé&dchen gelten auch
heute noch schnell als ,Matratze”,
wenn sie sich zu friih oder auf viele
sexuelle Kontakte einlassen. Alkohol
oder Suchtmittel kénnen daher eine
groBRe Rolle spielen, um nicht gleich
als ,Schlampe” zu gelten.
Alkoholisiert ist den Mddchen einfach
mehr erlaubt und das wissen sie.
Auf Feten, so berichten Madchen,
betrinken sie sich oder tun so, als
seien sie betrunken, um mit mehre-
ren Jungen zu knutschen, ohne
gleich als ,Schlampe” zu gelten, als
eine, die es mit jedem macht. Mad-
chen entziehen sich angetrunken
also einer Stigmatisierung. Gilt bei
Jungen das sich Ausprobieren und
Mé&dchen abschleppen als Aufwer-
tung von Méannlichkeit, gehen Mé&d-
chen immer noch Gefahr ein, an Ruf
zu verlieren, wenn sie sexuell aktiv
werden. Obwohl die Bilder der Me-
dien eine andere Sprache sprechen,
das Betrunken sein bzw. Angetrun-
ken sein kann fiir Mddchen eine
kulturelle Erlaubnis sein, sich sexuell
auszuprobieren und zu experimen-
tieren (Haag, 2007, 82).

Substanzmittelkonsum und sexualisierte Gewalt

Auch Jungen haben Interesse an be-
trunkenen Madchen: ,weil man sie
dann schneller rumkriegen kann!”
heif’t es nicht nur in der Studie zum
Rauschtrinken (Stumpp et al., 2009,
32). Jungen informieren sich tber
das Thema Sexualitdt im Internet und
nutzen die Pornoseiten des Internets.
Viel diskutiert wird gerade die Frage,
ob der Pornokonsum der Jungen
Auswirkungen auf deren Realitéts-
konzeption hat, in dem das Gesehe-
ne zur Norm erhoben wird? Man
spricht auch von dem so genannten
~Normalisierungseffekt”. Gilt also das,
was in den Pornos gezeigt wird, als
,nhormale” Sexualitdt? Ware das so,
konnte das fiir das Geschlechter-
verhéltnis durchaus Folgen haben:
Auf der einen Seite haben Méadchen,
die die Printmedien bevorzugen, ein
eher romantisches Ideal von Sexua-
litdt und Liebe, auf der anderen Seite
orientieren sich Jungen an den
Pornofilmen im Internet und machen
das zur Grundlage ihres Ideals. Be-
sonders problematisch, weil Mad-
chen und Frauen in den pornogra-
fischen Darstellungen zu Objekten
degradiert und oft auch misshandelt
werden. Gewalt erféhrt dann hier
eine Erotisierung.

Im Alltag fiihrt dies zu konflikthaften
Situationen: Wie soll ein Maddchen
z.B. reagieren, wenn Jungen in der
Pause auf ihren Handys Sexualprak-
tiken und pornografische Bilder
zeigen und fragen: Wiirdest du das

auch tun? Um aufgeschlossen und
cool zu sein wie ihre Vorbilder oder
um nicht uncool zu sein, miisste sie
ja sagen, kdnnte dann aber von

den Jungen immer wieder darauf
angesprochen werden. Sie geht das
Risiko ein, den Jungen ,nicht zu
gefallen”. Diese Situation und Varian-
ten dieser Situation sind keine
Einzelphdnomene. Vielleicht sind
diese Alltagssituationen der Madchen
der Grund, warum sie einen groBen
Informationsbedarf laut der Studie
der BZgA tiber Jugendsexualitdt 2010
haben auch beziiglich der Frage
JSexuelle Praktiken” (BzgA Forum,
2-2010, 3). Diese weist auch darauf
hin, dass weit oben auf der Liste der
Themen, zu denen Méadchen sagen
sie hatten Informationsbedarf, das
Thema sexuelle Gewalt steht (ebd.).
13% der Méddchen deutscher Her-
kunft und 19% der Madchen mit
Migrationshintergrund sind schon
einmal in die Situation geraten, sich
gegen unerwiinschte sexuelle An-
ndherungen zur Wehr setzen zu
miissen. Diese Studie hat nicht
untersucht, ob die sexuellen Uber-
griffe unter Alkoholeinfluss gescha-
hen (ebd., 6).

Auch in der Studie zum Rauschtrinken
Jugendlicher heif3t es: Geschlechter-
unterschiede zeigen sich im Hinblick
auf Erfahrungen von sexueller Ge-
walt. Einige der interviewten Mad-
chen waren selbst schon Opfer
sexueller Gewalt im Zuge von Trink-
events geworden. Jungen dagegen

erwdhnten keinen Vorfall, in dem

sie Opfer sexueller Gewalt wurden.
Aus dem néheren oder ferneren
Bekanntenkreis wurde ebenfalls
tiber Opfer von sexueller Gewalt
berichtet (Stumpp et al., 2009, 40)!
Geschlechterunterschiede zeigen sich
aber eben nicht nur beim Thema
sexueller Gewalt.

Fazit: Mddchen wollen und sollen per
Médchenbild sexuell aktiv sein. Wo
aber verlaufen die Grenzen genau fiir
Madchen zwischen sexuell aktiv sein,
sexueller Anmache und Ubergriffe/
Gewalt? Ein Dilemma: Ein Teil der fiir
die Madchen wichtigen Auseinander-
setzung wird ausgeblendet, wenn
Mé&dchen nur zum Thema gemacht
werden, wenn sie Opfer sexueller
Gewalt geworden sind. Mddchen
wollen tiber diese Themen sprechen
und sich damit auseinandersetzen,
weil sie ihre Sexualitdt nur gestalten
und klare Grenzen nur entwickeln
kénnen, wenn sie diese Auseinan-
dersetzung fiihren. Es muss also
Raum dafiir da sein, tiber diese
vielen Themen im Zusammenhang
mit Sexualitdt zu sprechen. Dieser
Raum fehlt aber oft.
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Pravention und Suchthilfe

In der Pravention und Suchthilfe
muss das Thema Sexualitdt eine
gréBere Rolle spielen, weil Mddchen
Alkohol und andere Suchtmittel
nutzen, um Anforderungen des
modernen Mddchenbildes auch in
Bezug auf Sexualitdt zu erfiillen
versuchen. AufRerdem sind sie als
Opfer sexueller Gewalt besonders
geféhrdet, einen problematischen
Umgang mit Suchtmitteln zu
entwickeln.

Die schon am Anfang aufgestellte
Liste der Frust- und Stressfaktoren
muss um weitere Aspekte ergénzt
werden:

sich gestresst und unter Druck
fiihlen durch Schule/Ausbildung
Stress mit Eltern oder Freunden/
Freundinnen

Orientierung in der Bilderwelt/
Rollenerwartungen

Stress alle Anforderungen des
modernen Médchenbildes zu
erfiillen

Druck immer attraktiv sein zu
miussen

Druck sich untereinander sténdig
zu vergleichen und zu bewerten
widerspriichliche Anforderungen
in Bezug auf Sexualitdt — Balance
halten!
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Aus diesen Beobachtungen sollte
folgende Zielformulierung in der
Pravention und Suchthilfe einen
hoheren Stellenwert bekommen:

.Die Berlicksichtigung von Gender in
der Suchtarbeit zielt auf die Unter-
stlitzung einer mit Wohlbefinden ver-
bundenen Geschlechtsidentitdt als
Mé&dchen/Frau oder als Junge/Mann,
die zur personlichen Zufriedenheit
und Gesundheit der Klientinnen und
Klienten beitrégt.”
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ELLEN PFLUG

Gewalterleben und -verhalten von Jugendlichen

mit Substanzkonsum

Gewalttdtiges Handeln und der Kon-
sum von psychotropen Substanzen
sind Verhaltensweisen, die im Jugend-
alter oftmals gemeinsam auftreten
konnen. Nicht nur Gewalterfahrun-
gen, sondern auch der riskante Subs-

Substanzkonsum Jugendlicher

Eine Vielzahl von Studien (ber ju-
gendlichen Substanzkonsum zeigt,
dass Erfahrungen mit psychotropen
Substanzen ein fester Bestandteil der
Jugendkultur sind und der Konsum
in der Freizeitgestaltung eine bedeut-
same Rolle spielt.

Tabakkonsum

Seit einigen Jahren kann ein Riick-
gang im Konsum von Tabak bei
Jugendlichen verzeichnet werden.

So sank die Zahl der aktuellen
Raucherinnen und Raucher im Alter
von 12 bis 17 Jahren bei den Jungen
von 27% im Jahr 2001 auf 15% im
Jahr 2008 und bei den Madchen von
28% (2001) auf 16% (2008). Sind
bei den Konsumerfahrungen sowohl
bei der Lebenszeitprdvalenz von
Tabak als auch im aktuellen Konsum

tanzkonsum, insbesondere von Alko-
hol, sind potenziell mit schwerwie-
genden Konsequenzen fiir die
physische und psychische Gesund-
heit der Jugendlichen verbunden.
Sowohl nationale als auch inter-

die Geschlechtsunterschiede gering,
so zeigen sich jedoch bei Betrach-
tung der Frequenzen des Tabak-
konsums deutliche Unterschiede
zwischen Jungen und Médchen. So
gaben in der Européischen Schiler-
studie zu Alkohol und anderen Dro-
gen (ESPAD) von Kraus, Papst und
Steiner (2007) mehr Jungen als
Médchen der 9. und 10. Klassen an,
10 Zigaretten und mehr geraucht zu
haben.

Alkoholkonsum

Die von den Jugendlichen am hau-
figsten konsumierte legale psycho-
aktive Substanz ist nach wie vor
Alkohol. In der ESPAD-Schiilerbefra-
gung gaben 96% der Schiilerinnen
und Schiiler an, in ihrem Leben
bereits Alkohol getrunken zu haben,
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nationale Studien verdeutlichen

die Interdependenz beider Risiko-
verhaltensweisen. Doch in welchem
Ausmal sich diese beeinflussen,

muss differenziert betrachtet werden.

82% der Jugendlichen haben in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung
Alkohol getrunken. Die Geschlechts-
unterschiede zwischen Jungen und
Mé&dchen sind beim Konsum von
Alkohol gréBer als die beim Konsum
von Tabak. In der Abbildung 1 wer-
den neben der wichtigen Einstiegs-
phase von Jungen und Mddchen
auch die sich verdndernden Ge-
schlechtsunterschiede im regelmaBi-
gen Alkoholkonsum mit zunehmen-
dem Alter dargestellt. So tranken im
Alter von 15 Jahren etwa 34% der
Jungen und 19% der Madchen
regelméaBig (mindestens einmal in
der Woche) Alkohol und bereits im
Alter von 16 Jahren gaben dies 58%
der Jungen und 32% der Médchen
an (Lampert & Thamm, 2007).

VORTRAGE

ABB. 1: REGELMABIGER ALKOHOLKONSUM (MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE) BEI 11- BIS 17-JAHRIGEN

JUNGEN UND MADCHEN

80% . Mé&dchen
67,2
60%
40%
18,1

20%

6,5 8 &2

we

0%

11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

Quelle: Lampert & Thamm, 2007

Riskanter Alkoholkonsum

Um Aussagen iiber das Konsumver-
halten von Jugendlichen und ihren
riskanten Umgang mit psychoaktiven
Substanzen zu treffen, sind Angaben
zur durchschnittlichen Menge des
Konsums von Alkohol nicht aus-
reichend. Wichtiger ist die Analyse
riskanter Konsummuster von Jugend-
lichen, zu denen die Haufigkeit der
Rauscherfahrungen sowie exzessive
Alkoholkonsummuster, wie das
«binge drinking”, gezahlt werden
kénnen. Den Ergebnissen der ESPAD-
Schiilerbefragung zufolge, hat sich
die Anzahl der Jugendlichen mit

Rauscherfahrungen fiir den Zeitraum
der letzten 30 Tage von 2003 bis
2007 von 38% auf 33% verringert.
Hinsichtlich der geschlechtsspezi-
fischen Betrachtung wird deutlich,
dass mehr Méadchen als Jungen von
keinem Rauscherlebnis in diesem
Zeitraum berichten und mehr als
doppelt so viele Jungen angaben,
sechs und mehr Rauscherlebnisse
im letzten Monat gehabt zu haben.
Geschlechtsunterschiede finden
sich auch beim ,binge drinking”
wieder. So gaben 2007 etwa 60%
der Jugendlichen an, in den letzten
30 Tagen vor der Befragung ,binge

drinking”, also den Konsum von
ftinf oder mehr Einheiten Alkohol
bei einer Gelegenheit, betrieben zu
haben. Die Ergebnisse der Drogen-
affinitatsstudie der BZgA verdeut-
lichen das riskante Konsumverhalten
der Jugendlichen: 6,6% der Jungen
(5,8% der Médchen) im Alter von
12 bis 17 Jahren konsumierten eine
selbst fiir Erwachsene riskante Alko-
holmenge. 2,5% der Jungen (1,5%
der Madchen) fallen in die Gruppe,
die gefahrlichen Konsum von Alkohol
betrieben hat.
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TABELLE 1: GEWALTVERHALTEN VON KOLNER JUGENDLICHEN (MITTELWERTE, STANDARDABWEICHUNGEN (SD)
UND ERGEBNISSE DER T-TESTS IN DEN GEWALT-INDIZES)

Gewalt gesamt

Psychische Gewalt

1,82 (SD = 2,10)

Madchen

1,44 (SD = 1,82)

2,21 (SD = 2,29)

Dissoziales Verhalten

0,61 (SD = 1,26)

0,50 (SD = 1,02)

0,72 (SD = 1,45)

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

Gewaltverhalten Jugendlicher

Ein ebenso héufiges gezeigtes Ver-
halten neben dem Konsum von psy-
chotropen Substanzen ist das Aus-
tiben von Gewalt. Forschungsergeb-
nisse legen dar, dass gewalttatiges
Verhalten von Jugendlichen kein
seltenes Phdnomen ist. Allerdings
zeigen diese Studien ebenso auf,
dass die iberwiegende Mehrheit der
Jugendlichen nicht gewalttétig oder
gewaltbereit ist. Es ist nur eine kleine
Minderheit von Schiilerinnen und
Schiilern, die regelméaRig, insbeson-
dere physische Gewalthandlungen,
begehen.

Studie zu Substanzkonsum und
Suchtgefdhrdung bei Jugendlichen
In der Regionalen Monitoring Studie
von 2008, einer Studie zu Substanz-
konsum und Suchtgefdhrdung bei
Jugendlichen in K&ln, wurden Schii-
lerinnen und Schiiler tiber ihr Ge-
waltverhalten und -erleben befragt.
Zur Analyse der Gewalthaufigkeit und
Unterscheidung des Gewaltverhal-
tens fiir unterschiedliche Substanz-
konsummuster wurden in Anleh-
nung an Fuchs et al. (2005) stan-

dardisierte Indizes gebildet. Folgende
Indizes wurden auf Basis von 34
Items durch Summierung gebildet:
psychisches Gewaltverhalten, phy-
sisches Gewaltverhalten sowie
sonstige dissoziale Verhaltensweisen.
Die Indizes liegen auf einer Skala
von O (Uberhaupt keine Gewalt) bis
10 (maximales Ausmal von Gewalt).
Durch unterschiedliche Itemanzahl
fir die drei Indizes ergeben sich
unterschiedliche additive Werte.
Daher wurden diese durch Standar-
disierung auf den Wertebereich

0 bis 10 angeglichen und kénnen

so miteinander verglichen werden.

Ergebnisse

Wie in anderen Studien zum Gewalt-
verhalten bei Jugendlichen zeigen
sich auch in der Kolner Studie erwar-
tungsgemaB signifikante Geschlechts-
unterschiede mit hoherer Gewaltaus-
pragung bei den Jungen in allen drei
Gewaltbereichen (siehe Tabelle 1),
besonders deutlich im Bereich phy-
sischer Gewalt. Sowohl bei Mddchen
als auch bei Jungen ist die psychische
Gewalt am stdrksten ausgeprégt. Bei
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dem Erleben von Gewalthandlungen
zeigen sich ebenfalls signifikante Ge-
schlechtsunterschiede mit hoherer
Auspragung bei den Jungen, vor al-
lem in dem Bereich der physischen
Gewalt, aber auch bei den sonstigen
dissozialen Verhaltensweisen, jedoch
nicht im Bereich der psychischen Ge-
walt. Jungen tiben demnach nicht
nur mehr physische Gewalt aus als
Médchen, sie werden auch mehr als
doppelt so haufig Opfer physischer
Gewalt. In allen drei Gewaltbereichen
sind Jungen und Méadchen gleicher-
maBen am stdrksten als Opfer von
psychischer Gewalt betroffen. Ahnlich
den Ergebnissen aus anderen Schiiler-
studien lieBen sich in der Kdlner
Studie signifikante Unterschiede im
Bereich psychischer und physischer
Gewalt sowie im Bereich des disso-
zialen Verhaltens zwischen den Jahr-
gangsstufen nachweisen. Bei psy-
chischen Gewalthandlungen zeigt
sich die hochste Gewaltauspragung
bei den Schiilerinnen und Schiilern
der Jahrgangsstufen 8 bis 10, die als
so genannte Gewaltspitze identifiziert
werden kann. Neben den alterstypi-

VORTRAGE

TABELLE 2: EINTEILUNG IN KONSUMENTENTYPEN NACH DER MONATSPRAVALENZ FUR TABAK, ALKOHOL UND

CANNABIS

Konsumententypen

Rauchen

Typ 1: kein aktueller
Konsum

prdvalenz mind.
einmal
nein nein

Tabak: aktuelles | Alkohol: Monats- | Cannabis: Monats-| Anteil an
prdvalenz mind.
einmal

Schiilerinnen

nein 48,00%

nein 27,20%

Typ 3: Tabak und Alkohol

Typ 5: Alkohol und
Cannabis

nein

12,50%

Typ 7: nur Cannabis

nein nein

0,40%

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

schen und geschlechtsspezifischen
Einflussmerkmalen ist das Ausmal}
aggressiven Handelns tberdies von
der jeweiligen Schulform abhéngig.
An den Férderschulen sowie an
Haupt- und Realschulen in Koln
kommen Gewalthandlungen haufiger
vor als an Gymnasien und Gesamt-
schulen. Die Ergebnisse stimmen mit
denen anderer Forschungsergebnisse
tiberein, bei denen insbesondere im
Bereich der physischen Gewalt die
Foérder- und Hauptschiilerinnen und
-schiiler deutlich héhere Werte auf-
weisen als Gymnasiastinnen und

Gymnasiasten (vgl. auch Baier &
Pfeiffer, 2007; Fuchs et al., 2005;
Losel, Bliesener & Averbeck, 1999;
Schwind et al., 1997; Tillmann, 1999).
Viele Studien zum Gewaltverhalten
von Jugendlichen weisen dhnliche
Gewaltraten auf. So haben rund die
Halfte aller Jungen und M&dchen im
Alter von 13 bis 17 Jahren in den
letzten 12 Monaten mindestens ein-
mal eine andere Person schikaniert
bzw. gehénselt. Die am hé&ufigsten
ausgelibte Gewalt ist somit die psy-
chische Gewalt in Form von verbalen
Attacken, Beschimpfungen und Be-

Gewaltverhalten und Substanzkonsum Jugendlicher

In der Regionalen Monitoring Studie
aus Koln (2008) wurde neben dem
Gewaltverhalten auch der Substanz-
konsum von Jugendlichen untersucht
und eine Bestimmung verschiedener
Konsumententypen unter Bertick-
sichtigung des aktuellen Konsums
(Monatsprévalenz) vorgenommen.

Die Tabelle 2 stellt die unterschied-
lichen Konsumententypen dar. Dabei
zeigt sich, dass die iberwiegende
Mehrheit der Schiilerinnen und
Schiiler der Kategorie der abstinenten
Jugendlichen zuzuordnen ist und
etwa 6% der befragten Jugendlichen
in die Extremkategorie fallen, in der

leidigungen. Nur eine kleine Minder-
heit ist demnach zu dem potenziel-
len gewaltbereiten Téterkreis zu
zéhlen, der Gewalthandlungen
regelméaBig begeht. Studien von
Tillmann et al. (1999), Fuchs et al.
(2005) und Schwind et al. (1997)
konnten Gbereinstimmend feststel-
len, dass die Mehrheit der Schiile-
rinnen und Schiiler an physischen
Gewalthandlungen unbeteiligt sind
und nur ein geringer Anteil von ca.
2-5% zu dem so genannten harten
Kern gehort.

sowohl Tabak, Alkohol als auch
Cannabis konsumiert werden. In
einem Vergleich von Konsumenten-
typ 1 (kein aktueller Konsum von
Tabak, Alkohol und Cannabis) mit
Konsumententyp 8 (aktueller
Konsum von Tabak, Alkohol und
Cannabis) konnte gezeigt werden,
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ABB. 2: GEWALT-INDIZES BEI JUGENDLICHEN OHNE SUBSTANZKONSUM
IM LETZTEN MONAT UND JUGENDLICHEN, DIE MINDESTENS EINMAL
ALKOHOL, TABAK UND CANNABIS IM LETZTEN MONAT KONSUMIERT

HABEN

Psychische Gewalt

Physische Gewalt

Dissoziales Verhalten

4,5

3,81 .\

3,5 \

3 I

2,58
25
2,25

2

1,5

1,39

1

05 0,51 0,26
0

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

dass jene Jugendliche, die einen
aktuellen Konsum angeben, in
allen drei Gewaltbereichen im
Durchschnitt haufiger sowohl
Gewalttater als auch Gewaltopfer
sind, als die Jugendlichen, die im
letzten Monat vor der Befragung
keine Substanzen konsumiert
haben (Abbildung 2 und 3).

Alkoholkonsum und Gewalt-
handeln

Hinsichtlich des Konsums von Alko-
hol zeigten sich, wie in Abbildung 4
dargestellt, signifikante Unterschiede
in der Gewaltauspragung in allen drei
Gewaltbereichen zwischen Schiilerin-
nen und Schiilern, die im letzten
Monat vor der Befragung keinen
Alkohol getrunken haben (,Nicht-
Konsumentlnnen”) und denjenigen,
die in diesem Zeitraum sechs Mal
oder o6fter Alkohol konsumiert haben
(,Konsumentinnen®). Zwar sind im
Bereich der psychischen und phy-

sischen Gewalt die Unterschiede

in der Gewaltauspragung geringer,
dennoch ist die Gewaltauspragung
bei den haufig konsumierenden
Jugendlichen (sechs Mal und ofter
im letzten Monat) noch etwa doppelt
so hoch wie bei den nicht-konsu-
mierenden Jugendlichen.

Tabakkonsum und Gewalthandeln
Auch bei dem Konsum von Tabak
unterscheiden sich diejenigen Jugend-
lichen ohne aktuellen Konsum von
denjenigen, die aktuell gelegentlich
oder regelmaRig rauchen hinsichtlich
ihres Gewaltverhaltens (siehe Abbil-
dung 5). Die geringsten Unterschiede
hinsichtlich der Gewaltauspréagung
bestehen im Bereich der psychischen
Gewalt. Im physischen Gewaltbereich
weisen die Schilerinnen und Schiiler,
die aktuell rauchen, eine fast drei
Mal héhere Gewaltauspragung auf,
als diejenigen, die aktuell keinen
Tabak konsumieren.
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Konsumentinnentyp 1

——
—

Konsumentinnentyp 8

Cannabiskonsum und
Gewalthandeln

Abbildung 6 zeigt signifikante Unter-
schiede zwischen Cannabis konsu-
mierenden und nicht-konsumieren-
den Schiilerinnen und Schiilern und
der Ausiibung von Gewalt in allen
drei Gewaltbereichen. Aktuelle Kon-
sumentinnen und Konsumenten von
Cannabis (Jugendliche mit mindes-
tens einem Cannabiskonsum im
letzten Monat) weisen in allen drei
Bereichen hdhere Gewaltauspra-
gungen auf als Schiilerinnen und
Schiiler, die noch nie Cannabis in
ihrem Leben konsumiert haben. Die
Gewaltauspragung im psychischen
Bereich ist bei einem Konsum im
letzten Monat mehr als doppelt so
hoch wie bei Schiilerinnen und
Schiilern mit keinerlei Cannabis-
erfahrung in ihrem Leben.

Trinkmuster und Gewalthandeln
Die Studie ,Alkohol und Gewalt im
Jugendalter”, die von der Stiftung SFA
durchgefiihrt wurde und auf den
Daten der ESPAD-Studie von 2003
basiert, untersucht ebenfalls den
Zusammenhang zwischen Alkohol-
konsum und Gewaltverhalten von
Jugendlichen und legt den Schwer-
punkt auf die verschiedenen Trink-
muster und Gewalt. Die Ergebnisse
belegen, dass Jugendliche mit pro-
blematischem Alkoholkonsum deut-
lich mehr Gewaltverhalten zeigen.
Auf eine relativ kleine Gruppe von
Jugendlichen, die einen problema-

ABB. 3: GEWALT-INDIZES DES KONSUMTYPEN-VERGLEICH OPFER

Psychische Gewalt  Physische Gewalt  Dissoziales Verhalten

2 1,91 .\

1,59

1,52 Q

1,5

1 0,94
0,5 0,54 048

0

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

——
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Konsumentlnnentyp 1

Konsumentinnentyp 8

ABB. 4: GEWALT-INDIZES BEI JUGENDLICHEN, DIE IM LETZTEN MONAT
VOR DER BEFRAGUNG KEINEN ALKOHOL GETRUNKEN HABEN UND

JUGENDLICHEN, DIE IM LETZTEN MONAT 6 MAL ODER OFTER ALKOHOL
GETRUNKEN HABEN

Psychische Gewalt Physische Gewalt Dissoziales Verhalten

3,5

3 2,91 .\

2,5

N
2 \ .

1,5 1,45 \
1,25

05 0,63 0,32

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008 Abstinente

——
—

Starkkonsumentinnen

tischen Alkoholkonsum aufweisen,
entfallt ein grofRer Teil der ausge-
tibten Gewalttaten. So machen die
25% hochrisiko-konsumierenden
Jugendlichen zwischen 50 und 60%
der Gewaltakte aus, allerdings er-
leiden diese aber auch 40 bis 50%
der veriibten Gewalt. Die 15% der
hochrisiko-konsumierenden Madchen
machen zwischen 40 und 50% der
ausgelibten und 30 bis 40% der
erlittenen Gewalt aus. Weiterhin
konnte gezeigt werden, dass die
Jugendlichen mit problematischem
Alkoholkonsum auch in anderen
Bereichen (z.B. in der Beziehung zu
den Eltern, Schulabsentismus sowie
Tabak- und Cannabiskonsum)
verhaltensaufféllig sind. Hinsichtlich
der Opferperspektive zeigte sich,
dass selten-konsumierende Jugend-
liche, selbst wenn sie Rauschtrinken,
ein weniger erhdhtes Risiko haben,
Opfer von Gewalt zu werden als
hochrisiko-konsumierende Jugend-
liche. Kuntsche, Gmel und Annaheim
(2006) konnten ebenfalls in ihrer
Sekundaranalyse der ESPAD-Schiiler-
befragung zeigen, dass die absolute
Zahl der Gewaltakte bei Mddchen
deutlich geringer ist als bei Jungen,
Alkohol allerdings bei Madchen eine
groBere Rolle bei dem Austiben ge-
walttatiger Verhaltensweisen spielt.
So sind etwa 2/3 der korperlichen
Gewalt bei Maddchen alkoholbedingt.
Die Ursache konnte in der gréReren
Hemmschwelle zur Gewaltausiibung
bei Madchen liegen. Erst unter Alko-
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ABB. 5: GEWALT-INDIZES ZWISCHEN JUGENDLICHEN, DIE IN DEN
LETZTEN 30 TAGEN VOR DER BEFRAGUNG NICHT GERAUCHT HABEN
UND JUGENDLICHEN, DIE IN DEN LETZTEN 30 TAGEN GELEGENTLICH
ODER REGELMARIG GERAUCHT HABEN

Psychische Gewalt  Physische Gewalt  Dissoziales Verhalten

3 2,75 -\

2,5

2 \:9

1,5 1,‘{ — 146
1

0,5 0,56 0,39
0

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

‘ Nichtraucherlnnen
B Raucherlnnen

ABB. 6: GEWALT-INDIZES ZWISCHEN SCHULERINNEN, DIE IN IHREM
LEBEN NOCH NIE CANNABIS KONSUMIERT HABEN UND SCHULERINNEN,

DIE IM LETZTEN MONAT VOR DER BEFRAGUNG MINDESTENS EINMAL
CANNABIS KONSUMIERT HABEN

Psychische Gewalt Physische Gewalt Dissoziales Verhalten

35 3,35 .\

2,5 2,33
2 | o

155 4 1,91

0,5 0,57

Quelle: Klein & Schaunig-Busch, 2008

+ Cannabisunerfahrene
—B— Cannabiskonsumentinnen
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holeinfluss kdnnen Gefiihle, wie z.B.
Wut oder Aggressivitat, die bei Mad-
chen eher unerwiinscht sind und
nicht gezeigt werden sollen, erlebt
und ausgelebt werden. Gleichwohl
zeigen die Ergebnisse, dass die Viel-
zahl der Schiilerinnen und Schiiler
(39%) risikoarm Alkohol konsumie-
ren. So weisen abstinente und
risikoarm-konsumierende Schiilerin-
nen und Schiiler eine geringe Wahr-
scheinlichkeit auf, gewalttétiges
Verhalten zu zeigen. Hinsichtlich
eines Opfer-Tater-Rollengefliges
konnte festgestellt werden, dass bei
jenen Jugendlichen, die sowohl
Opfer als auch Tater sind, der Alko-
holkonsum am stérksten war. Ins-
besondere hochrisikoreich Konsu-
mierende (iben auffallend haufig
Gewalt aus oder werden zum Opfer
von Gewalt (Madchen und Jungen)
(Kuntsche, Gmel und Annaheim,
2006).

Auch die Ergebnisse der Studie von
Baier, Pfeiffer, Simonson & Rabold
(2009) weisen einen Zusammen-
hang von Alkohol und Gewalt auf.
So gehorten Jugendliche, die in den
letzten 12 Monaten mindestens
wochentlich Alkohol konsumiert
haben, drei bis vier Mal haufiger zur
Gruppe der Gewalttater bzw. Gewalt-
Mehrfachtéter als Jugendliche, die
dies nie oder hochstens selten (d.h.
maximal mehrmals pro Monat) getan
haben. Bei Jugendlichen, die Canna-
bis konsumieren, ist jeder dritte
seltene (d.h. maximal mehrfach
monatlich) Konsument bzw. jede
dritte seltene Konsumentin von
Cannabis ein Gewalttdter bzw. eine
Gewalttdterin (34%). Bei Jugend-

lichen, die haufig Cannabis konsu-
mieren, ist es sogar jeder bzw. jede
Zweite (54%). Bei abstinenten
Jugendlichen betrégt der Anteil an
Gewalttdterinnen und -tétern ledig-
lich 10%. Fuchs et al. (2005) konn-
ten in ihrer Befragung bayrischer

Schiilerinnen und Schiiler feststellen,
dass der haufige Konsum von Dro-
gen bereits die Einstellung zu Gewalt
verdndert. ,Je hdufiger Drogen jeder
Art konsumiert werden, desto mehr
verandert sich die Einstellung zur
Gewalt im Sinne einer tendenziellen

Akzeptanz” (Fuchs et al., 2005). Auch
hier wiesen diejenigen Jugendlichen
die starkste Gewaltablehnung auf,
die abstinent waren.

Bedingungsfaktoren fiir Substanzkonsum und / oder Gewaltverhalten

Die Erkldrungsmuster und Bedin-
gungsfaktoren fiir Gewaltverhalten
und Substanzkonsum im Jugendalter
weisen Ahnlichkeiten auf (Seifert,
2000). Vor allem in dem Bereich der
Familie gibt es Uberschneidungen
der Erklarungsmuster, die sowohl
das Auftreten von Substanzkonsum
als auch das Gewaltverhalten von
Jugendlichen bedingen. Studien zu
familidrer Gewalt verweisen darauf,
dass das Alkoholtrinken vor allem bei
Maénnern einen enormen Einfluss auf
deren Gewaltverhalten gegeniiber
Familienmitgliedern hat (Klein, 1995).
Dass das soziale Umfeld, insbeson-
dere die Familie, ebenso Einfluss auf
das Substanzkonsumverhalten der
Jugendlichen nimmt, konnten Fuchs
et al. (2005) feststellen: ,Wer zu
Hause haufiger oder héufig Gewalt
erlebt, nimmt 6fter Drogen zu sich,
wer dagegen keine oder nur sehr
wenige Gewalterfahrungen macht,
konsumiert sie am seltensten”. Vor
allem jiingere Schiilerinnen und
Schiiler im Alter zwischen 10 und 13
Jahren reagieren sehr sensibel auf
Gewalterfahrungen in der Familie.
Weiterhin stellen Fuchs et al. (2005)
fest, dass Jugendliche umso héufiger

Drogen zu sich nehmen, je geringer
das Interesse der Eltern an schuli-
schen Belangen ist. Besonders gilt
dies fiir legale Drogen und Cannabis.
Gewalterfahrungen, ob mittel oder
unmittelbar, beeinflussen sowohl das
Gewalt- als auch das Konsumver-
halten von Jugendlichen (Fuchs et
al., 2005). Einen weiteren einfluss-
reichen Aspekt fiir Gewaltverhalten
und Substanzkonsum stellt die
Gleichaltrigengruppe dar (Schindler &
Baier, 2008). Je devianter die Clique
ist, der die Jugendlichen angehdren,
desto ausgepragter ist der Umgang
mit psychotropen Substanzen, vor
allem gilt dies fiir legale Drogen,
Cannabis und Aufputschmittel (Fuchs
et al., 2005). Bedeutsam in diesem
Zusammenhang ist die Mitl&uferpro-
blematik, bei der Jugendliche Gewalt-
verhalten zeigen oder bei Substanz-
konsum mitmachen, obwohl solche
Handlungen grundsatzlich nicht zu
ihrem habituellen Repertoire geho-
ren (Flammer & Alsaker, 2002). Ob
Jugendliche ein Drogenangebot er-
halten und ob sie eben dieses an-
nehmen oder ablehnen, héngt stark
davon ab, wie weit der Gebrauch der
Substanzen im Freundeskreis der

Jugendlichen verbreitet ist. Je mehr
Mitglieder in der Clique psychotrope
Substanzen konsumieren, desto
groBer ist die Wahrscheinlichkeit,

ein oder mehrere Drogenangebote
zu erhalten (Stander et al., 2005).
Gesundheitsgeféhrdende Verhaltens-
stile Jugendlicher, wie Gewalt und
Substanzkonsum und die damit
einhergehenden Gesundheitsbeein-
trachtigungen, sind verschiedenartige
Symptome von Belastung und Bean-
spruchung, denen die Jugendlichen
durch die unterschiedlichen Lebens-
und Entwicklungsanforderungen aus-
gesetzt sind. Faktoren, wie ungewisse
Zukunft, drohende Arbeitslosigkeit
oder steigender Leistungsdruck,
kénnen auf viele Jugendliche be-
lastend wirken. Bereits die von
Jessor und Jessor 1977 begriindete
.Problem-Behavior Theorie” bein-
haltet, dass die Bereitschaft flr
Risiko- und Problemverhalten von
Jugendlichen auf bestimmte Faktoren
zurlick geht, wie die der Personlich-
keit, der Umwelt, des sozialen Ver-
haltens, und diese unter einem
einzigen Konstrukt subsumiert wer-
den (Matter et al., 2005 zitiert nach
Jessor & Jessor, 1977).
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ABB. 7: KONSUM VERSCHIEDENER DROGEN UND GEWALTTATERSCHAFT - PRAVALENZ UND MEHRFACHTATER
(IN %; GEWICHTETE DATEN, SIGNIFIKANT BEI P < .001)
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70
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Prévalenz

Quelle: Baier, Pfeiffer, Simonson & Rabold, 2009

Fazit fiir die Praxis

Einzelne Verhaltensweisen der Ju-
gendlichen treten nicht isoliert auf,
sondern sind in ein umfassendes
gesundheitsbezogenes Verhaltens-
repertoire eingebettet. Neben der
Beachtung von multiplen Problem-
verhalten in der Praventionsarbeit
sollte sowohl der Konsum von Sub-
stanzen als auch gewalttatige Ver-
haltensweisen als gruppendyna-
mische Probleme wahrgenommen
werden, welche eine Pravention auf
der Klassenebene als zweckmaRig
erscheinen l&sst.

Die Regionalen Schulenmonitorings
verdeutlichen auBerdem die Notwen-
digkeit von passgenauen Préventions-
maBnahmen. Sie gehen zielgruppen-
spezifisch und lokal vor und bertick-

Mehrfachtater

Prévalenz Mehrfachtater

e

sichtigen die regionalen Gegeben-
und Besonderheiten sowie die ge-
schlechtsspezifischen, schulform- und
stadtteilbezogenen Charakteristika.
Um geféhrdete Jugendliche moglichst
friihzeitig zu unterstiitzen, sind auf
der Ebene der Schule vor allem die
schulischen Bedingungen zu verbes-
sern.

MaBnahmen der Prévention sollten
vor allem auch bei den Jugendlichen
ansetzen, die eine Unterstiitzung
dringend notwendig haben. Fiir eine
wirksame Prévention missen in der
Risikogruppe entweder die Risiko-
faktoren reduziert werden, welche
Gewalt und riskanten Substanzkon-
sum verursachen, oder aber Schutz-
faktoren aufgebaut werden, die der

20. NIEDERSACHSISCHE SUCHTKONFERENZ | Berichte zur Suchtkrankenhilfe 2010

Pravalenz Mehrfachtater

. selten . haufiger

Entstehung von Gewalt und dem
riskanten Konsum entgegenwirken.
Es existiert bereits eine Vielzahl von
Praventionsansétzen in der Gewalt-
und Suchtprévention. Wichtig in
diesem Zusammenhang ist die Eva-
luation dieser MaRnahmen, um
deren Nutzen und Erfolg zu tber-
priifen, um auch zukiinftig flexibel
und zielgenau auf die situativen
Gegebenheiten der Gewalt unter
Jugendlichen reagieren zu kénnen.
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ANDREA BUSKOTTE

Landesaktionsplan zur Bekampfung hduslicher Gewalt:
Netzwerke(n) in der Intervention

Héusliche Gewalt ist ein weit verbrei-
tetes, gleichzeitig aber vielfach tber-
sehenes Problem. 1990 konstatierte
die Gewaltkommission der Bundes-
regierung, dass Gewalt in Familien
... die am weitesten verbreitete
Form von Gewalt [ist], die ein Mensch
im Laufe seines Lebens erfahrt [...]
und die am wenigsten kontrollierte
und sowohl in ihrer Haufigkeit als
auch in ihrer Schwere am starksten
unterschatzte Form von Gewalt ..."".
Diese Feststellung gilt nach wie vor:
Immer noch liegt das gréf3te Risiko
fiir Frauen und Kinder, Opfer von
Gewalt zu werden, in der Familie.
Die Pravalenz-Studie ,Lebenssitua-
tion, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland” des Bundes-
ministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend? hat gezeigt, dass
jede vierte Frau mindestens einmal
im Leben Gewalt durch ihren Ehe-
mann oder Lebenspartner erleidet.
Ein Drittel der betroffenen Frauen
erlebt tatsdchlich nur einen einzigen
Ubergriff, zwei Drittel werden jedoch
mehrfach, zum Teil Giber lange Zeit-
rdume Opfer von Beziehungsgewalt.
Aber es gibt Fortschritte zu verzeich-
nen: Der Gewaltbericht — und das
jahrzehntelange Engagement von

Frauen- und Kinderschutzbewegung
— haben Gewalt in familidren Kontex-
ten starker in das gesellschaftliche
Bewusstsein gerlickt und wichtige
rechtliche Verbesserungen bewirkt.
Dazu gehdren u.a. das Recht von
Kindern auf eine gewaltfreie Erzie-
hung und das Gewaltschutzgesetz.

Die Bekdmpfung héauslicher
Gewalt auf nationaler Ebene

Wichtiger Anstof8 und Rahmen fiir
die Entwicklungen der letzten Jahre
ist der Aktionsplan der Bundesregie-
rung zur Bekdmpfung von Gewalt
gegen Frauen.? Der Aktionsplan ver-
steht sich als umfassendes Gesamt-
konzept zur Bearbeitung des Problems
auf allen gesellschaftlichen und
staatlichen Ebenen. Eines seiner
ersten Ergebnisse war das ,Gewalt-
schutzgesetz".* Mit der Kernaussage:
Wer schlédgt, muss gehen! Damit ist
ein Paradigmenwechsel markiert: Die
Opfer sollen nicht langer gezwungen
sein, aus einer bedrohlichen Situation
fliehen zu missen. Frauen und Mén-
ner, die zuhause misshandelt oder
bedroht werden, kénnen auf der
Basis des Gewaltschutzgesetzes eine
Weisung des Téters aus der gemein-
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samen Wohnung beantragen, Gerich-
te konnen weitere SchutzmalRnahmen,
wie Bannmeilen oder Kontaktverbote,
aussprechen. Der Gesetzgeber hat
deutlich gemacht: Gewalt in Bezie-
hungen ist keine Privatsache und
kein Kavaliersdelikt, sondern Krimi-
nalitat.

Damit betroffene Frauen und Méanner
tatsdchlich vom Gewaltschutzgesetz
profitieren, waren (und sind) ergan-
zende und flankierende MaRBnahmen
auf Landes- und kommunaler Ebene
erforderlich. Alle Bundesldnder haben
deshalb nach der Verabschiedung
des Gewaltschutzgesetzes eigene
Aktivitaten entwickelt, um den Opfer-
schutz bei hauslicher Gewalt zu
verbessern.

Niedersachsen: Hausliche Gewalt
als ressortiibergreifende Aufgabe

In Niedersachsen haben das Sozial-,
das Innen- und das Justizministerium
2001 einen gemeinsamen Landes-
aktionsplan entwickelt, der die Um-
setzung und Anwendung des Gewalt-
schutzgesetzes durch zusétzliche
Malnahmen férdern und forcieren
sollte.> Damit hat die Regierung eine
Grundlage dafiir geschaffen, dass

héusliche Gewalt in Niedersachsen
auf Landesebene, aber auch auf kom-
munaler Ebene als eine ,ressortiiber-
greifende” Aufgabe verstanden wird
— als ein Thema, das nur dann wir-
kungsvoll und erfolgreich bearbeitet
werden kann, wenn alle verantwort-
lichen Einrichtungen und Behorden
ihr Handeln koordinieren. Im Verlauf
der folgenden Jahre wurde die Um-
setzung des Aktionsplans von einem
Interministeriellen Arbeitskreis beob-
achtet und ausgewertet. Dabei wur-
de in einigen Bereichen ein Bedarf
fiir Nachjustierungen und weitere
MaBnahmen identifiziert, der 2006
zur Erarbeitung des Aktionsplans Il
fithrte®, der vom Kultusministerium
als viertem Ressort unterstiitzt wird.
Im Landesaktionsplan sind Opfer-
schutz- und HilfemaBnahmen der
Ressorts aufeinander abgestimmt
und zusammengefasst. Sie betrafen
im ersten Schritt die Arbeit der Justiz,
der Polizei sowie die der Beratungs-
stellen und Frauenhéduser und ent-
hielten als Innovationen die Maglich-
keit eines polizeilichen Platzverwei-
ses gegen Tater sowie ein neuartiges
pro-aktives Beratungsmodell fiir die
Opfer. Mit der Fortschreibung des
Plans wurden die bestehenden
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Interventionsansatze bestatigt und
neue Akzente, vor allem im Bereich
des Gesundheitswesens und der
Pravention, gesetzt.

Polizeiliche Krisenintervention

Polizeibeamtinnen und -beamte sind
héufig als erste mit akuten Gewalt-
situationen konfrontiert. lhr Eingrei-
fen soll die Gewalt stoppen und die
Voraussetzungen fiir einen nachhal-
tigen Schutz der Opfer schaffen: Was
die Polizei in diesen Situationen tut
(und wie sie es tut), hat eine groRe
Bedeutung dafiir, wie Opfer und
Tater anschlieBend mit dem Vorfall
umgehen. Polizeibeamte und -beam-
tinnen werden deshalb intensiv zum
Thema ,héusliche Gewalt” fortgebil-
det. Dartiber hinaus hat Nieder-
sachsen eine neue Regelung in das
Polizeirecht eingefiihrt - sie erlaubt
es, den Tater flir max. 14 Tage aus
der Wohnung zu verweisen. Solche
Platzverweise werden in Niedersach-
sen pro Jahr ca. 2.000 Mal ausge-
sprochen. Gegen den Tater wird
auBerdem strafrechtlich ermittelt.

Unterstiitzung der von Gewalt
betroffenen Frauen und ihrer
Kinder

Fiir viele Frauen ist der Ubergriff kein
einmaliges Ereignis, sondern der
vorldufige Endpunkt einer langen
~Gewaltgeschichte”. Um sich dariiber
klar zu werden, welche Perspektiven
sie haben und welche rechtlichen
und psychosozialen Hilfen sie nutzen
wollen, miissen die Frauen ihre
Rechte und vorhandene Unterstiit-
zungssysteme kennen.” Diese Infor-
mationen werden von pro-aktiv
arbeitenden Beratungsstellen (BISS)
vermittelt. Diese Beratungsstellen
werden von der Polizei nach einem
Einsatz eingeschaltet und gehen von
sich aus auf die betroffenen Frauen
zu. Sie informieren Uber gesetzliche
Bestimmungen und die Angebote
psychosozialer Unterstiitzung. Neben
den 29 BISS sind in Niedersachsen
derzeit 40 Frauenhduser sowie 34
Notrufe und Beratungsstellen tétig,
die zum Teil unterschiedliche Ziel-
gruppen erreichen oder zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten fiir die
Betroffenen tatig werden.

Strafverfolgung und Opferschutz

Weil héusliche Gewalt keine Privat-
angelegenheit und ihre Bekdmpfung
ein wichtiges gesellschaftliches An-
liegen ist, schreiten Staatsanwalt-
schaften in diesen Féllen von Amts
wegen ein — auch wenn das Opfer
keinen Strafantrag gestellt oder einen
zuvor gestellten Strafantrag spéter
wieder zuriickgezogen hat. Partner-
gewalt-Delikte werden in Nieder-
sachsen durch Sonderdezernate mit
spezifisch fortgebildeten Ansprech-
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partnerinnen und Ansprechpartnern
bearbeitet, die im Rahmen der Inter-
vention und Netzwerkarbeit auch als
Ansprechpartner/innen fiir Polizei
und Opferberatungsstellen zur Ver-
fligung stehen.

Gesundheitswesen

Gewalt hat vielféltige Auswirkungen
auf die Gesundheit der misshandel-
ten Frauen. Neben kdorperlichen
Verletzungen kann es zu psycho-
somatischen und psychischen Beein-
trachtigungen kommen. Insofern
stellt das Gesundheitswesen ein
zentrales Element im Hilfe- und
Unterstiitzungssystem dar.? Vielfach
sind Arztinnen und Arzte sogar die
ersten und einzigen professionellen
Ansprechpartnerinnen und -partner
fiir misshandelte Frauen. Denn in
landlich strukturierten Regionen ist
der Weg zu spezialisierten Hilfeein-
richtungen u.U. weit und aufgrund
mangelnder Erfahrungen mit dem
Angebot von Beratungsstellen relativ
+hochschwellig”. Allgemeinérztliche,
gynédkologische und kinderérztliche
Praxen sowie Krankenhausambulan-
zen sind dagegen in der Regel be-
kannt und leicht erreichbar — und
ihrem Personal wird von dem meis-
ten Menschen traditionell groRes
Vertrauen entgegen gebracht. Arztin-
nen und Arzte sowie Pflegekrifte
haben daher eine Schliisselposition
bei der Aufdeckung héauslicher Ge-
walt und bei der Initiierung adéqua-
ter Hilfen fiir misshandelte Frauen
und Kinder. Diese Position kdnnen
Arztpraxen und Krankenhausambu-

lanzen nutzen, indem sie betroffene
Patientinnen bei der Behandlung
aktiv auf die Einrichtungen des
Hilfesystems vor Ort aufmerksam
machen. Explizite Hinweise auf die
Beratungseinrichtungen kdnnen er-
heblich dazu beitragen, dass Frauen
neben der medizinischen Behand-
lung fachkundige psychosoziale Be-
ratung und einen Ausweg aus der
Gewaltsituation finden.

Die niedersichsische Arztekammer
hat in Zusammenarbeit mit anderen
Akteuren verschiedene Materialien
entwickelt und einige Fortbildungen
durchgefiihrt, um die Fachpraxis fur
diese Aspekte der Betreuung von
Patientinnen zu sensibilisieren und
zu qualifizieren.?

Jugendhilfe und Kinderschutz

In der Studie des BMFSF) gaben 60%
der Frauen, die {iber eine gewaltbe-
lastete Beziehung berichteten, an,
dass sie in dieser Beziehung mit
Kindern gelebt haben. Ahnliche
GroéBenordnungen finden sich auch
in anderen Untersuchungen.® Kinder
und Jugendliche werden Augen- und
Ohrenzeugen der Ubergriffe. Sie
geraten in die Auseinandersetzungen,
versuchen zu schlichten und/oder
Hilfe zu organisieren. Dariiber hinaus
bringt Beziehungsgewalt auch ein
Risiko fuir direkte Kindesmisshand-
lung mit sich: Ein groBer Teil der
Ménner, die Gewalt gegen die Part-
nerin ausiiben, veriibt auch Gewalt
gegen Kinder." Damit brauchen auch
Kinder bei der Intervention Unter-
stiitzung und Entlastung: eigene
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Ansprechpartnerinnen und -partner,
geeignete Informations- und ggf.
Therapie-Angebote, Jugendamter
sowie Kinderschutzorganisationen
stellen damit einen wichtigen Teil
des Hilfesystems bei hauslicher
Gewalt dar.

Runde Tische gegen héusliche
Gewalt: Netzwerke(n) in der
Intervention

Um die Arbeit der beteiligten Behor-
den und Hilfeeinrichtungen gut auf-
einander abzustimmen, haben sich in
vielen Kommunen des Landes ,Runde
Tische gegen hdusliche Gewalt” ge-
griindet. lhr vorrangiges Ziel ist es,
den Informationsfluss und die Zu-
sammenarbeit zwischen Polizei, BISS
und Justiz in akuten Gewaltsituatio-
nen so reibungslos wie méglich zu
gestalten. Dariiber hinaus sind zu-
sétzliche Einrichtungen und Fach-
kréfte mit ihren Angeboten in das
Netzwerk integriert — dazu gehéren
ua.

« Jugend@amter und Kinderschutzbund
— mit der Aufgabe, spezielle Ange-
bote fiir Kinder zu entwickeln, die
durch die Gewalt gegen die Mutter
bzw. zwischen den Eltern trauma-
tisiert oder belastet sind

« Sozialamter, weil misshandelte
Frauen oft von ihrem Partner mate-
riell abhéngig sind und im Fall einer
Trennung finanzielle Unterstiitzung
bendtigen

* Arztinnen und Arzte — weil sie fiir
misshandelte Frauen wichtige
Vertrauenspersonen sind

 Anwadltinnen und Anwalte — um
sie mit dem polizeilichen Vorgehen
und den psychosozialen Angeboten
vertraut zu machen

* Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Beratungsstellen fiir Migrantinnen —
weil Frauen mit Migrationshinter-
grund wegen fehlender Sprachkennt-
nisse, aber auch aus anderen Griin-
den besonders hohe Hiirden (iber-
winden miissen, um sich an die
Polizei oder Hilfeeinrichtungen zu
wenden

« Beratungsstellen und therapeu-
tische Einrichtungen, die weiter-
gehende Begleitung und Betreuung
fiir Frauen und Manner in Krisen-
situationen anbieten

¢ Gleichstellungsbeauftragte, die mit
gesellschaftspolitischen Impulsen
und praktischen Aktivitdten an der
strukturellen Verbesserung von
Hilfeangeboten mitwirken

Die kommunalen Netzwerke (ca. 60
in Niedersachsen) sorgen dafiir, dass
die Qualitdt der Interventionsarbeit in
allen beteiligten Institutionen standig
weiterentwickelt wird.”? Sie organisie-
ren den gegenseitigen Austausch der
Fachkréfte und Fortbildungen fiir die
vor Ort tétigen Einrichtungen und
Behdrden. Zusétzlich betreiben viele
Netzwerke regelméRige Offentlich-
keitsarbeit in unterschiedlichen
Formen (Ausstellungen, Diskussions-
veranstaltungen, Informationsmate-
rialien, Pressearbeit) und tragen
damit dazu bei, hdusliche Gewalt

Zu ,ent-tabuisieren”.

Fazit und Ausblick

Bundes- und Landesaktionspldne
gegen hdusliche Gewalt haben in
den letzten Jahren dazu beigetragen,
den Opferschutz zu verbessern und
das Hilfesystem zu differenzieren.
Neue Untersuchungen'® in diesem
Themenfeld haben gezeigt, dass
Gewalt gegen Frauen keine Rand-
problematik ist, sondern ein erheb-
liches Ausmal hat. Sie betrifft Frauen
jeder Altersgruppe und aus allen
gesellschaftlichen Schichten, richtet
schwerwiegenden individuellen
Schaden an und verursacht hohe
gesellschaftliche Kosten. Gleichzeitig
machen die Studien deutlich, dass
das Dunkelfeld bei hauslicher Gewalt
nach wie vor sehr groB ist und dass
ein erheblicher Teil der Betroffenen
weder polizeilichen Schutz noch
psychosoziale Unterstiitzungsange-
bote in Anspruch nimmt.

In Opferbefragungen hat sich gezeigt,
dass etwa die Halfte aller Frauen, die
Gewalt in ihrer aktuellen Beziehung
erleben, mit niemandem dartiber
sprechen. Diejenigen Betroffenen,

die mit jemandem uber ihre Situa-
tion reden, wenden sich am ehesten
an Menschen in ihrem Umfeld -
Freundinnen und Freunde, Verwand-
te oder Kolleginnen und Kollegen
zum Beispiel. AuRerdem haben viele
Frauen in einer hduslichen Gewalt-
situation Kontakt zu professionellen
Fachkréften im Gesundheitssystem,
in Erziehungsberatungs- und anderen
Jugendhilfeeinrichtungen, ohne dass
dabei die Gewaltproblematik zur
Sprache kommt.™

Vor diesem Hintergrund stellt sich
zum einen die Frage, wie sich
Menschen im privaten und/oder
beruflichen Umfeld betroffener
Frauen als die ,Unterstiitzungs-
ressource” aktivieren lassen. Zum
anderen ist interessant, auf welche
Weise flir das Thema Gewalt spe-
zialisierte Fachkréfte (z.B. Arztinnen
und Arzte, Suchtberatungs- oder
Erziehungsberatungsstellen) dazu
beitragen kénnen, Hindernisse und
Hemmschwellen im Hilfesystem
abzubauen.
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Zur Bedeutung von Abhdngigkeitsphdnomenen beim exzessiven
Spielen gewalthaltiger Computerspiele

Die Frage nach den Auswirkungen
von Computerspielen mit exzessiver
Gewaltdarstellung auf das Verhalten
von Heranwachsenden wird biswei-
len kontrovers diskutiert. Bisher wur-
de kaum auf die sich notwendiger-
weise stellende Frage eingegangen,
welche Rolle es fiir das Fiihlen, Den-
ken und Handeln von exzessiven Ge-
waltspielern einnimmt, wenn diese
eine Computerspielabhangigkeit im
engeren Sinne entwickeln. Dies diirf-
te insbesondere dann an Bedeutung
gewinnen, wenn Spiele, die extreme
Gewalt beinhalten, bereits besonders
friih und haufig gespielt werden. In-
sofern ist es wichtig, sich die Situa-
tion der tatsachlichen Computerspiel-
nutzung der Heranwachsenden ge-
nauer anzuschauen.

Qualitative und quantitative
Mediennutzungsmerkmale
Heranwachsender

Die Art und die Dauer der Medien-
nutzung von Kindern und Jugend-
lichen hat sich in den letzten Jahr-
zehnten dramatisch veréndert.
Besonders gut l&dsst sich die aktuelle
Situation mit Studien aus dem Krimi-
nologischen Forschungsinstitut Nie-
dersachsens (KFN) veranschaulichen.

In der Berliner Langsschnittstudie
Medien 2008 (Rehbein et al. 2009)
zeigen die Daten, dass Fiinftkl&ssler
maénnlichen Geschlechts im Durch-
schnitt téglich eine Stunde Compu-
terspiele spielen. Bei Jungen in der
neunten Klasse sind es 141 Minuten,
also deutlich mehr als zwei Stunden
taglich. Mddchen der gleichen Alters-
stufe spielen dagegen jeweils nur
halb so lange. Ganz entscheidend fiir
die Frage nach unbeaufsichtigtem
Spielen ist die Gerdteausstattung im
Kinder- und Jugendzimmer. Von den
Jungen haben 65% der Fiinftkldssler
und 63% der Neuntkldssler eine sta-
tiondre Spielkonsole im Zimmer und
36% der Fiinftklassler sowie 75% der
Neuntkldssler verfligen {iber einen
eigenen Internetzugang, sodass sie
prinzipiell auf jeden Medieninhalt Zu-
griff haben. Dies ist vermutlich auch
der Grund fiir die Haufigkeit der Er-
fahrungen von entwicklungsbeein-
trachtigenden Computerspielen. In
der KFN-Studie ergab sich fiir die
Fiinfklassler, dass 61% der Jungen
nach eigenen Angaben schon einmal
ein Spiel mit einer Altersfreigabe ab
16 Jahren gespielt haben, 35% der
Jungen spielten schon einmal ein
Spiel ohne Jugendfreigabe und 31%
der befragten Fiinftklassler spielten
zum Befragungszeitpunkt regelméRig

ein Spiel ab 16 oder 18 Jahren.
Zusammenfassend ist zunéchst fest-
zustellen, dass die Mehrheit der von
Kindern und Jugendlichen genutzten
Spiele altersangemessen sind und
durchaus die Erfahrungen von Kin-
dern und Jugendlichen sinnvoll be-
reichern kénnen. Besonders Jungen
nutzen allerdings zu einem Drittel
Computerspiele, die nicht ihrem Alter
entsprechen. Durch die neuen inter-
netbasierten Spielformate wird die
elterliche Kontrolle des Computer-
spielverhaltens ihrer Kinder erschwert.
Dariiber hinaus deuten die langen
Nutzungszeiten darauf hin, dass es
neben inhaltlich problematischen
Spielen zunehmend das Problem
einer zeitlich problematischen Nut-
zung gibt.
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Diagnostische Kriterien des Fachverbandes Medienabhingigkeit fiir Computerspielabhidngigkeit

A)  Zeitkriterium: Persistenz der Symptomatik
Die Symptomatik der Computerspielabhdngigkeit muss tiber einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten

kontinuierlich bestanden haben.

B) Psychopathologische Kriterien der Symptomatik

B1) Primire Kriterien: Abhdngigkeitsverhalten
1. Einengung des Denkens und Verhaltens

2. Kontrollverlust
3. Toleranzentwicklung
4. Entzugserscheinungen

5. Dysfunktionale Regulation von Affekt oder Antrieb
6. Vermeidung realer Kontakte zugunsten virtueller Beziehungen
7. Fortsetzung des Spielens trotz bestehender oder drohender negativer Konsequenzen

B2) Sekundire Kriterien: Negative Auswirkungen
1. Korperliche Konsequenzen im Bereich Korperpflege, Erndhrung und Gesundheit
2. Soziale Konsequenzen im Bereich Familie, Partnerschaft und Freizeit
3. Leistungsbezogene Konsequenzen im Bereich Schule, Ausbildung, Arbeit und Haushalt

(o)) Ausschlusskriterium:

Das pathologische Computerspielverhalten ldsst sich nicht durch eine Manie oder Zwangserkrankung erklaren.

Computerspielabhdngigkeit und Depressivitat

Die Angaben (iber die Haufigkeit von
Computerspielabhangigkeit schwan-
ken noch etwas, was viele Griinde
haben diirfte. Dies liegt nicht nur an
der Unschérfe der begrifflichen Be-
stimmung des Phédnomens, sondern
auch immer noch daran, dass die
Computerspielnutzung in allen Alters-
gruppen der Bevolkerung weiter zu-
nehmen diirfte. Grundsatzlich werden
die Angaben tiber die Prévalenz von
Computerspielabhéngigkeit vorsich-
tiger, aber genauer. Wéhrend in einer
Stichprobe von 323 Kindern 9,3%
eine exzessive Computerspielnutzung
aufwiesen (Griisser et al. 2005), zeig-
te sich in einer Studie von Rehbein et
al. aus dem KFN eine Computerspiel-

abhangigkeit bei 2,8% einer Popula-
tion von Jugendlichen (KFN Rehbein
et al. 2009).

GemaR der psychiatrischen Klassifika-
tionssysteme ICD-10 (Kapitel F) und
DSM-IV miisste das neuartige Phano-
men diagnostisch eigentlich als patho-
logische Computerspielnutzung im
Rahmen der Stérungen der Impuls-
kontrolle eingruppiert werden. Aber
schon die Zuordnung des patholo-
gischen Gliicksspiels bzw. der Gliicks-
spielsucht, die bisher einzige aner-
kannte nicht-stoffgebundene Ab-
hangigkeitserkrankung, erscheint

als recht willkirlich, zumal sich die
diagnostischen Kriterien auch hier

an den Suchtkriterien orientieren.
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Fiir die Diagnostik von Computer-
spielabhangigkeit hat der Fachver-
band Medienabhéangigkeit einen
eigenen Kriterienkatalog vorgeschla-
gen (te Wildt & Rehbein 2010).

(s. Grafik oben)

Allerdings erscheint es als wichtig,
neben der primdren Suchtsympto-
matik der Medienabhangigen immer
auch die komorbiden Stérungen

im Auge zu haben, was allerdings
fiur stoffgebundene Abhéangigkeits-
erkrankte gleichermaRen gilt. Im
Rahmen einer eigenen Studie (te
Wildt et al. 2010) mit 25 Internet-
abhangigen, die zu mehr als zwei
Dritteln in erster Linie computerspiel-

abhangig waren, ging hervor, dass
sie neben einer hohen Komorbiditat,
insbesondere fiir Depressionen und
Angsterkrankungen, signifikant niedri-
gere Werte fiir Selbstkoh&renz und
signifikant hohere Werte fiir Disso-
ziation und interpersonale Probleme
aufwiesen. Besonders hohe Werte
erzielen die Probanden auf der I1P-

D-Subskala ,zu selbstunsicher /zu
unterwiirfig”, dies auch in Korrelation
mit der Auspragung der Internetab-
héngigkeit, gemessen mit der Inter-
netsuchtskala von Hahn und Jerusa-
lem (2001). Die Ergebnisse sprechen
daftir, dass Selbstunsicherheit und
soziale Schwierigkeiten bei Internet-
abhéangigen von besonderer Bedeu-

Computerspielabhédngigkeit und Aggressivitt

Im Rahmen eines groReren For-
schungsprojektes der Medizinischen
Hochschule Hannover, das auch
neurobiologische Ansétze einbezieht,
wurden die Probanden mit hoch-
frequentem Nutzungsverhalten im
Hinblick auf gewalthaltige Computer-
spiele einer Reihe von Tests unter-
zogen. Fir die Studie wurden aus-
schlieBlich ménnliche Erwachsene
unter 40 Jahren rekrutiert, die seit
tber 2 Jahren und mindestens 4
Stunden téglich gewalthaltige Com-
puterspiele spielen. Dabei stellte sich
heraus, dass mehr als die Hélfte der
Probanden die Kriterien einer Com-
puterspielabhéngigkeit erfiillten. Die
Gewaltspieler erzielten gegeniiber
Vergleichsprobanden in vier der fiinf
Subskalen des Fragebogens fiir Ag-
gressionsfaktoren (FAF) signifikant
hohere Werte. Die FAF-Gesamtskala
fiir Aggression korrelierte signifikant
negativ mit der Skala fiir Perspektiven-
Gibernahme des Interpersonality Re-

activity Index (I-RI), welche als ein
MaR fiir Empathieféhigkeit gewertet
wird. Und in der funktionellen Kern-
spin-Untersuchung boten die Exzes-
sivspieler im Vergleich zu den Kontroll-
probanden eine signifikant héhere
Aktivierung innerhalb des anterioren
cinguldren Cortex (ACC), ein fir die
Impulskontrolle zusténdiges Hirn-
areal. Die Aktivitdtsmuster dieser
Hirnregion korrelierten signifikant
positiv mit der FAF-Skala fiir Selbst-
aggression-Selbstdepression.

Die Ergebnisse der Studien ermdgli-
chen zwar keine Aussagen Uber
Kausalzusammenhange, zeigen aber
Beziehungen zwischen exzessiver
Gewaltspielnutzung und sowohl
aggressiven als auch depressiven
Tendenzen auf. Es stellt sich hier die
Frage, inwieweit Depression und
Aggression zwei Kehrseiten einer
Medaille darstellen. In diesem Kon-
text ist auch das Ergebnis von Be-
deutung, dass etwa die Hilfte der

tung sind. Neben der Selbstunsicher-
heit spielt bei den Betroffenen vor
allem auch eine ausgeprégte Selbst-
unsicherheit im Sinne narzisstischer
Entwertung eine Rolle, die sich zu-
meist in einem depressiven Riickzug
niederschlégt, in ihrer Umkehrung
aber durchaus auch in aggressiven
Reaktionen.

Exzessivspieler von Gewaltspielen
auch Abhéangigkeitssymptome auf-
weisen, zumal Medienabhdngigkeit
und Depressionen haufig vergesell-
schaftet sind. In diesem Sinne kdnnte
sich das exzessive Spielverhalten im
Sinne einer depressiven Regression
in eine virtuelle Welt und einem
gleichzeitigen Neutralisieren aggres-
siver Impulse im Gewaltspiel auch
als der neurotische Konfliktlésungs-
versuch verstehen lassen, einer als
kréankend erlebten konkret-realen
Umwelt zu entfliehen. Im Hinblick
darauf ist auch zu diskutieren, in-
wieweit die Steigerung der dar-
gestellten Brutalitat und die immer
intensiveren Identifikationsmaglich-
keiten mit den kdmpfenden Prota-
gonisten bei den Spielern zur Ent-
wicklung und Unterhaltung aggres-
siver und depressiver Tendenzen
beitragen konnten.
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Virtuelle und reale Gewalt

Ob und wie das exzessive Spielen
von Ego-Shootern und anderen ag-
gressiven Computerspielen zu einer
erhohten Gewaltbereitschaft der
Betroffenen fiihrt, beschéftigt ins-
besondere die amerikanische und
deutsche Gesellschaft seit der be-
sonders schweren Amokldufe von
Schiilern in Littleton und Erfurt. Seit-
dem hat es noch einige weitere
Amokldufe von Schiilern gegeben,
die sich durch einen auffélligen
Konsum von gewalthaltigen Compu-
terspielen auszeichneten. Auch wenn
nicht alle Amokléufe diese auffalligen
Zusammenhénge aufweisen, wie
z.B. der jlingste besonders schwere
Amoklauf im amerikanischen West
Virginia, darf die Frage nach den
Wechselwirkungen zwischen virtuel-
ler und realer Gewalt nicht aulRer
Acht gelassen werden, zumal es
wichtig erscheint, dabei nicht nur
die extremsten Auswiichse, wie
Amoklaufe, zu betrachten, sondern
auch die fragliche Zunahme an
Gewalt unter Jugendlichen. Die fol-
genden Ausflihrungen mogen unter
den Hinweisen auf den aktuellen
Stand der Forschung dazu dienen,
einige grobe Vereinfachungen und
Missverstédndnisse in der Diskussion
auszurdumen.

Amokléufe an Schulen fiihren nicht
erst in jlingster Zeit zu Angst und
Ratlosigkeit bei Schiilerinnen und
Schiilern, Lehrkréften, Eltern und
staatlichen Organen. Die jugendli-
chen Amokldufer in den USA und in
Deutschland zeichnen sich jeweils
durch ein recht dhnliches Profil aus.
Zumeist sind es ménnliche Adoles-
zente, die mit geringem Riickhalt

in der Familie aus schulischen und

zwischenmenschlichen Zusammen-
hangen herausgefallen sind und ex-
zessiv gewalthaltige Computerspiele
gespielt haben.

Hinterher fiihrt die Frage, ob und
wie man den Amokldufen vorbeugen
kann, jeweils fiir eine Zeit lang zu
einer hitzigen 6ffentlichen Debatte,
ohne dass es bisher zu einem Kon-
sens im Hinblick auf die Interpreta-
tion der Zusammenhénge zwischen
virtueller und realer Gewalt gekom-
men ist. Bislang mangelt es immer
noch an einem einigermalen schliis-
sigen und konsequenten politischen
Konzept im Hinblick auf Reglemen-
tierungen der Computerspielindustrie
und eine Verbesserung der Medien-
padagogik, auch wenn die MaRnah-
men der jetzigen Bundesregierung
durchaus in die richtige Richtung
weisen.

In der Auseinandersetzung um me-
diale Gewalt geht es vor allem um
die Frage nach der Rolle von so ge-
nannten Ego-Shootern, Computer-
spiele, in denen es hauptséachlich
darum geht, aus der Ich-Perspektive
moglichst viele Gegner auf nicht sel-
ten grausame Art zu t6ten. In diesem
Diskurs, der bisher wenig diskursiv
ist, spiegelt sich in der Regel der
Wunsch wieder, eine eindeutige
Schuldzuweisung fiir von Jugendli-
chen ausgehende extreme Gewalt
anstellen zu kénnen. Mit solchen
Vereinfachungen geht die offentliche
Diskussion jedoch haufig an der
Komplexitdt des Themas vorbei, zu-
mal es zwar statistische Hinweise fiir
eine Zunahme schwerer Gewalttaten
gibt, die Zahl der Straftaten unter Ju-
gendlichen ist jedoch entgegen des
landldufigen Empfindens eher zuriick-
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gegangen. Die Vereinfachungsproble-
matik zeigt sich insbesondere in fiinf
verbreiteten Fehlannahmen, die im
Folgenden néher diskutiert werden.

Fehlannahme 1: Weil aggressive
Computerspiele niemals der
einzige Grund fiir Gewalttaten
sind, bedarf es keiner weiteren
Diskussion iiber Konsequenzen
Menschliche Verhaltensweisen lassen
sich niemals monokausal erklaren,
d.h. auf einen einzigen Ausloser re-
duzieren. Bei aggressiven Verhaltens-
weisen beispielsweise muss man
grundsétzlich davon ausgehen, dass
genetische, neurobiologische, psy-
chodynamische, biographische und
soziologische Faktoren ineinander
greifen. Dies gilt selbstverstandlich
auch fiir jugendliche Amoklaufer. Nur
weil das exzessive Gewaltspiel keine
monokausale Erklarung bietet, kann
daraus nicht der Schluss gezogen
werden, dass es fiir unsere Gesell-
schaft im Hinblick auf diesen Ein-
flussfaktor keinen Handlungsbedarf
gebe. Dies ldsst sich an zwei ana-
logen Beispielen verdeutlichen: Ob-
wohl es auch Formen von Lungen-
krebs gibt, die mit dem Rauchen
keinen Zusammenhang aufweisen,
erscheint es fiir die Mehrzahl der
Biirgerinnen und Blirger als notwen-
dig, dass weitere gesetzliche Mal3-
nahmen zum Einddmmen der
Schéden durch Nikotin getroffen
werden. Und wir sind uns zudem
dariiber einig, dass wir etwas gegen
den nachgewiesenermallen durch
Umweltverschmutzung entstehenden
Klimawandel tun miissen, wenngleich
wir wissen, dass es auch vom Men-
schen unabhéngige Klimaschwan-

kungen gibt. An diesen Beispielen
mag sich verdeutlichen, wie verein-
fachende Ja-Nein-Diskussionen zu
gefédhrlichen und letztlich leidvollen
Verzégerungen in der Umsetzung
naheliegender MaBnahmen und
Reglements fiihren, die im Hinblick
auf gewaltverherrlichende Compu-
terspiele langst tberféllig sind.

Fehlannahme 2: Die Wissenschaft
hat bisher keinen Beweis fiir
einen kausalen Zusammenhang
zwischen virtueller und realer
Gewalt erbracht

Es ist erstaunlich, wie in den Medien
gebetsmiihlenartig immer wieder be-
hauptet wird, dass die Wissenschaft
in diesem Zusammenhang bisher
keine richtungsweisenden Ergebnisse
abgeliefert hat. Tatsdchlich gibt es
zahlreiche Studien zum Thema, die
von einigen namhaften Wissenschaft-
lern, wie D. Grossman and DeGae-
toano (1999), S. Villiani (2000), J.
Sherry (2001), C.A. Anderson (2004)
und M. Spitzer (2006), im Rahmen
von Metaanalysen und Ubersichts-
arbeiten zusammengetragen wurden
und schlissig einen kausalen Zusam-
menhang zwischen virtueller und
realer Gewalt belegen, wenn auch
keinen monokausalen Zusammen-
hang. In Ansétzen gelang dies schon
fiir die Medien Fernsehen und Video.
Flir Ego-Shooter ist ein ungleich star-
kerer Zusammenhang anzunehmen,
weil die Identifizierung mit Tatern
durch die Einnahme der Ich-Perspek-
tive und die Interaktion mit dem
medialen Geschehen viel intensiver
ist. Tatséchlich konnte Andersen et
al. (2007) in einer tiberzeugenden
Metaanalyse diverse Studienergeb-
nisse verschiedener Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler zusam-

menstellen, in der ein Zusammen-
hang zwischen aggressiven Com-
puterspielen und einer erhéhten Ge-
waltbereitschaft nachgewiesen wird.
Fiir die Verbreitung der gegenteiligen
Botschaft mitverantwortlich sind die
modernen Massenmedien, die nicht
selten reflexartig eine Verantwortung
von sich weisen. Hierbei diirfte aber
auch die Lobby der Computerspiel-
industrie, welche mittlerweile welt-
weit einen gréBeren Umsatz macht
als die Filmindustrie, beteiligt sein,
die sich mit Macht gegen jede wei-
tergehende Indizierung und Alters-
begrenzung wendet, da dies Millio-
nenverluste fiir sie bedeutet. Aller-
dings kann man davon ausgehen,
dass die Computerspielindustrie von
der Effektivitdt der Ego-Shooter im
Hinblick auf Desensibilisierungspro-
zesse gut unterrichtet ist. Denn das
beste Argument dafiir, dass aggres-
sive Computerspiele die Gewalt-
bereitschaft steigern kénnen, liefert
das amerikanische Militar, welches
nicht nur das Internet entwickelt,
sondern auch die unmittelbaren
Vorlaufer fiir einige Ego-Shooter pro-
duziert hat. Wie der Militdrpsycho-
loge Grossman (1995) nachweisen
konnte, hat es das Militdr mit Hilfe
von Kriegssimulatoren nachweislich
geschafft, die Hemmung Menschen
Zu téten, abzutrainieren. Mittlerweile
gibt es einen regen Austausch zwi-
schen militarischen Simulatoren und
den Computerspielen der Unterhal-
tungsindustrie, wobei z.T. dieselben
Spiele, die die Soldaten auf einen
Krieg, z.B. den zweiten Irak-Krieg,
vorbereiten sollen, absurderweise
spater dazu verwendet werden, im
Sinne einer verhaltenstherapeutischen
Exposition post-traumatische Belas-
tungsstdrungen von Kriegsveteranen

zu behandeln. Die zivile Einsicht in
das geféhrliche Potential dieser Simu-
latoren, die man wohl kaum noch als
Spiele bezeichnen kann, aber in Mil-
lionen Kinderzimmern zum Einsatz
kommen, hinkt der militdrischen Ent-
wicklung und Erfahrung geféhrlich
hinterher. Dabei miissen wir ange-
sichts der besonders hohen Neuro-
plastizitat kindlicher und jugendlicher
Gehirne davon ausgehen, dass die
Konditionierung zur Empathielosig-
keit besonders gut gelingt, was in
einer eigenen Studie an der Medizi-
nischen Hochschule Hannover gerade
untersucht wird. Um zu beweisen,
dass virtuelle Handlungen zu beein-
druckenden Lerneffekten fiihren kon-
nen, die sich letztlich auch neuro-
biologisch nachweisen lassen, kann
man allerdings auch zivile Nutzungs-
weisen der neuen elektronischen
Medien einbringen. Flugsimulatoren
z.B. sind auf beeindruckende Weise
dazu in der Lage, angehende Pilo-
tinnen und Piloten auf alle erdenk-
lichen Notsituationen vorzubereiten,
wobei Reaktionsmuster regelrecht

in die Hirnabldufe implementiert
werden, die dann unterhalb der
Bewusstseinsschwelle quasi auto-
matisch und weitgehend angstfrei
abgerufen werden kénnen. So ver-
wundern Untersuchungsergebnisse
nicht, die ergeben haben, dass die
jungen Amoklaufer an amerikani-
schen Schulen mit unglaublicher
Schnelligkeit und Prézision, quasi
automatenhaft das Vernichtungs-
programm durchgespielt haben,

das sie in den Tétungssimulatoren
eingelibt hatten, wobei jegliches
emotionales Mitfiihlen, jede Empa-
thie ausgeblendet gewesen zu sein
schien.
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Fehlannahme 3: ,Counterstrike”
gehort zu den brutalsten und
gefdhrlichsten Computerspielen
In den Medien wird immer wieder
das Spiel ,Counterstrike” als das
grausamste und problematischste
Spiel gehandelt und gezeigt. Die
Bekanntheit von ,Counterstrike” hat
es quasi zum Referenzpunkt der
offentlichen Diskussion gemacht.
Tatsachlich stellt dieses Spiel den am
meisten verbreiteten, aber keinesfalls
den brutalsten First-Person-Shooter
dar. Insofern ist es problematisch,
dass das Spiel gerade deshalb so oft
im Massenmedium Fernsehen als
Beispiel vorgefiihrt wird, weil es ei-
nem groBeren Publikum zugemutet
werden kann. Demgegeniiber bergen
beispielsweise Spiele wie ,Der Pate”
und ,Prey” (Freigabe ab 18 J.),
»Grand Theft Auto” oder ,Backyard
Wrestling 2“ (Freigaben ab 16 J.)
weitaus grausamere und zynischere
Szenen, in denen u.a. misshandelt,
gefoltert und zersttickelt wird, zumal
die Darstellungen der Spielfiguren,
deren Verletzungen und Verstiimme-
lungen immer realistischer aussehen.
Nicht wenige dieser Szenen sind
selbst fiir eine Informationssendung
im Fernsehen zu gewalttatig. Und
viele Eltern wissen nicht, dass man
diese Spiele auch in einem Modus
vorfiihren kann, der sie als einiger-
malen harmlos erscheinen lasst,
wobei gerade ein besonders grau-

sames und menschenverachtendes
Vorgehen der gespielten Figuren
nicht selten mit besonders vielen
Punkten belohnt wird. In dem Spiel
.Prey” beispielsweise wird man Zeu-
gin bzw. Zeuge einer maschinellen
Massenfolterung und Massenvernich-
tung von Menschen. Dieses Szenario
bildet das permanente Hintergrund-
szenario fiir die Spielfigur des Ego-
Shooters, dessen vornehmliche Auf-
gabe es ist, sich seinen Weg durch
eine Armee diverser Monsterwesen
zu schiefen. Auf seinem Weg trifft
der Spielende allerdings immer wie-
der auf Menschen, die den Eindruck
machen, als seien sie vor Todesangst
wahnsinnig geworden. Halbnackt,
verzweifelt und flehend bitten sie
den Protagonisten um Hilfe, die er
ihnen jedoch nicht gewahren kann,
da sie in dem Spiel nicht vorgesehen
ist. Nicht zuletzt mit der Vergabe von
Extrapunkten legt die Spielkonzep-
tion vielmehr nahe, diese bisweilen
nervtétenden, vor der Vernichtungs-
maschinerie fliehenden Menschen
selbst zu t6ten, mit Schiissen oder
Machete, als Gnadenstol3 oder aus
Zynismus. ,Prey” ist nur eines von
vielen Spielen, die ,Counterstrike” an
Brutalitdt und Menschenverachtung
weit tiberbieten. Um sich in der Dis-
kussion um Gewaltspiele aber auf
eine gemeinsame und alltagsrelevan-
te Grundlage zu beziehen, erscheint
es als wichtig, dass die jeweils geféhr-
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lichsten Computerspiele — die die Be-
zeichnung Spiel allerdings nicht mehr
verdienen - bekannt sind. Langst
tberféllige Entscheidungen wiirden
vielleicht zu einem verbesserten Ju-
gendschutz fiihren, wenn mehr Poli-
tikerinnen und Politiker, Journalis-
tinnen und Journalisten, Eltern und
Lehrkréfte diese zum Teil schwer
ertréglichen Shooter einmal selbst
spielen wiirden.

Fehlannahme 4: Es besteht ein
Kldrungsbedarf, ob First-Person-
Shooter und andere aggressive
Computerspiele generell verboten
werden sollen oder nicht

Es geht hier also vor allem um die
Frage, ob wir einen ausreichenden
Jugendschutz haben. Dessen Aufgabe
waére es zu regeln, welche Computer-
spiele Kindern und Jugendlichen zu-
génglich gemacht werden diirfen.
Immer wieder wird in den Medien
die Frage aufgeworfen, ob Ego-
Shooter und andere Gewalt verherr-
lichende Computerspiele generell zu
verbieten seien. Diese Frage ist in-
sofern sinnlos, da die Unterhaltungs-
software Selbstkontrolle (USK) be-
reits dafiir Sorge tragen soll, dass be-
stimmte Spiele nur fiir eine bestimm-
te Altersgruppe zugelassen werden
oder gar nicht auf den Markt kom-
men, auch wenn es fiir Hersteller,
Héndler und Nutzende einige Wege
zu geben scheint, diese Auflagen zu

umgehen. Faktisch lduft dies aber
darauf hinaus, dass es so etwas wie
ein Verbot von Spielen bereits gibt.
Dies betrifft z.B. Spiele in denen Nazi-
Symbole, Vergewaltigungen und bru-
tale Gewalt gegeniiber Kindern vor-
kommen. Es wére bedauerlich und
erschreckend, wenn es mit dem
Hinweis auf die Meinungsfreiheit fir
eine Indizierung solcher Spiele kei-
nen gesellschaftlichen Konsens ge-
ben wiirde. Somit geht es also nicht
um die Frage, ob sondern an welcher
Stelle Altersgrenzen und Indizierun-
gen strikter einzusetzen sind. Die
vermeintlich unabhéngige USK, die
ausschlieflich von der Computerspiel-
industrie finanziert wird, hat sich in
dieser Hinsicht nicht bewéhrt. Diese
so wichtige Verantwortung, die nicht
nur zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen, sondern der gesamten
Gesellschaft dienen soll, kann nicht
einer in Bezug auf ihre Finanzierung
qualitativ und quantitativ schlecht
ausgestatteten Organisation (iber-
tragen werden. Die Entwicklung von
immer realistischeren und brutaleren
Spielen verlangt nach einer gréBeren
gesellschaftlichen Anstrengung der
Erwachsenenwelt.

Fehlannahme 5: Jugendliche
Gewalttdter sind in erster Linie
krankhaft aggressiv

Es wird oft ibersehen, dass es sich
bei Amoklaufen in der Regel immer

auch um einen erweiterten Suizid
handelt, wenngleich dies angesichts
der vielen zu betrauernden Opfer
euphemistisch anmuten mag. Der
Amokldufer von Erfurt wurde, nach-
dem er im Jahre 2002 ein grauen-
volles Massaker mit 17 Toten angerich-
tet hatte, von einem mutigen Lehrer
aufgehalten, indem er ihn stellen
und mit wenigen Worten emotional
erreichen konnte. Was in diesem
Moment zutage trat war eine emotio-
nale Verfassung, die sich hinter der
enormen Aggressivitdt des jungen
Mannes verbarg, eine Verzweiflung,
die wie bei fast allen Amokldufern
schlieBlich auch zum Suizid fiihrte.
Bei einem weiteren Amoklauf eines
18-Jahrigen in Emsdetten (2006) ist
es nicht zu dem von ihm angekiindig-
ten Massaker mit vielen Toten ge-
kommen, aber zu seinem Suizid.
Ohne die zum Teil schweren Verlet-
zungen und psychischen Traumati-
sierungen der Opfer verharmlosen zu
wollen, liegt aus psychiatrischer Sicht
der Verdacht nahe, dass im Tater eine
ihm nicht bewusste Hemmung ange-
legt war, seinen Plan, méglichst viele
Mitschiilerinnen und Mitschiiler so-
wie Lehrkréfte zu téten, zu vollenden.
Seine beklemmende Abschiedsvideo-
botschaft dokumentiert, welche Ver-
zweiflung sich hinter seiner Wut ver-
barg. Die Aussagen seiner Mitmen-
schen haben bestétigt, dass er sich
aufgrund von Krankungen und De-

VORTR]—\GE

miitigungen immer mehr in eine vir-
tuelle Welt fliichtete, in der er sich
mit Gewalt denjenigen Respekt ver-
schaffte, den er in seiner realen
Umwelt vermisste. Und der Amok-
laufer in Winnenden (2009) schliel3-
lich war zuvor sogar in psychiatrischer
Behandlung wegen einer depressiven
Symptomatik.

Die aus psychiatrischer Sicht vollig
schliissige Erkenntnis, dass sich hin-
ter der Aggression der Amoklaufer
depressive Storungen verbergen,
konnte dabei helfen, geféhrdende
und geféhrdete junge Ménner zu er-
reichen, bevor es zur Eskalation der
Gewalt kommt. Gerade bei Jugend-
lichen hat sich herausgestellt, dass es
einen signifikanten Zusammenhang
zwischen dem Auftreten von aggres-
siven und depressiven Storungen gibt
(Kusch & Petermann 1997; Reicher
1999). In der eigenen Studie (te Wildt
et al. 2010) zu klinisch relevanter
Computerspiel- und Internetabhéngig-
keit wiesen die zumeist ménnlichen
Betroffenen zu nahezu 80% eine
depressive Stérung auf. Auch wenn
keiner der Patienten im Verdacht
stand, aggressiv zu entgleisen, zeig-
ten sich aufféllige Parallelen: Es wa-
ren zumeist junge Manner, die sich
nach schwerwiegenden Kréankungen
in Familie, Partnerschaft, Schule,
Ausbildung und Beruf depressiv in
die digitale Parallelwelt zuriickzogen,
um insbesondere in Online-Rollen-
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spielen als die Helden aufzutreten,
die sie im realen Leben nicht sein
konnten. Diese Beschreibung erinnert
an die Profile jugendlicher Amok-
ldufer, wobei diese ihre Agressionen
eher in First-Person-Shootern kana-
lisieren und kultivieren. In beiden
Szenarien geht es aber offensichtlich
um narzisstische Krénkungen junger
Ménner, die zu depressiven und/oder
aggressiven Entgleisungen fiihren.
Der gekrankte Narzisst, der seine
GroBenphantasien — letztlich hinter
Minderwertigkeitsgefiihlen versteckt —
nicht im Guten zum Ausdruck brin-
gen kann, mag sich dann auf das
Bose verlegen und vollbringt eine so
grandiose Untat wie einen Amoklauf,
um sich eines morbiden Nachruhms
zu versichern.

Wenn man diese Entwicklungen als
Zeichen ernst nimmt oder gar als
Spitze eines Eisberges verstehen
wollte, miisste man sich fragen, was
mannliche Heranwachsende in un-
serer Gesellschaft so krankt und
warum ihnen die reale Welt als so
unattraktiv erscheint. Studien des
Kriminologen und Medienforschers

Pfeiffer und seinem Team (Mo6RBle et
al. 2006) haben gezeigt, dass Jungen
in Schule und Ausbildung gegeniiber
Méadchen immer weiter zurtickfallen
und dass der Unterschied — unter
Berlicksichtigung aller anderen sozio-

demographischen Faktoren — auf ex-
zessiven Fernseh- und Computer-
konsum zuriickzufiihren ist. Auch
wenn sicherlich noch andere gesell-
schaftliche Aspekte von Bedeutung
sind, die an dieser Stelle nicht aus-
fuhrlich diskutiert werden kdnnen,
scheint sich der Kreis hier zu schlie-
Ben und nochmals ein dringender
Handlungsbedarf in Bezug auf un-
sere Medienlandschaft abzuzeichnen.
Hierzu gehért nicht nur eine Verbes-
serung des Jugendschutzes, sondern
auch ein deutliches Signal an Eltern
und Schulen, ihre Anspriiche an
Medienhygiene und Medienpddago-
gik zu iberdenken. Pfeiffers Studien
zeigen aber auch, dass gerade die-
jenigen Jungen besonders gefdhrdet
sind, die eine {iberkommen-reaktio-
ndre Vorstellung von Mannlichkeit
aufweisen, was in unserer postmo-
dernen Welt zum Scheitern verurteilt
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zu sein scheint. Es kénnte allerdings
sein, dass uns dies auf ein Vakuum
an Verantwortungs- und Vorbild-
funktionen hinweist, welches ein
Zuviel an Laissez-Faire in Politik und
Erziehung gelassen hat, wéhrend die
6konomischen Bedingungen, die
Anforderungen an Disziplin und Leis-
tungsbereitschaft aber immer weiter
zu steigen scheinen und fiir immer
weniger junge Menschen zu erfiillen

Fazit

Nicht jeder Amokl&ufer ist ein Spieler
aggressiver Computerspiele, wie der
jlingste Amoklauf in den USA gezeigt
hat. Und keinesfalls droht jeder
Spieler von First-Person-Shootern
irgendwann aggressiv zu entgleisen.
Diese Vereinfachungen sind in der
offentlichen Diskussion mittlerweile
tiberwunden. In der Darstellung
gangiger Fehlannahmen scheint sich
allerdings anzudeuten, dass viele
Diskussionen, die Amokldaufen immer
wieder folgen, letztlich eine indiffe-
rente Haltung einnehmen, nicht
wirklich einen Handlungsbedarf
sehen und einfordern. So entsteht
bedauerlicherweise der Eindruck,
dass sich viele Erwachsene nicht zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen
durch sinnvolle Regularien begrenzen
lassen wollen. Eine solche Haltung
konnte man auch als infantil bezeich-
nen. Hierzu wiirde die Beobachtung
passen, dass es zu einer zunehmen-
den Verkindlichung der Gesellschaft
gekommen ist (Postman 1983, Bly
1997). Gleichzeitig dringt die Erwach-
senenwelt, insbesondere in ihren
6konomischen und technologischen
Merkmalen, aber auch in ihren In-
halten, gerade was Sexualitdt und
Gewalt angeht, immer friiher in die
kindliche Lebenswelt ein. Die Welt
der Computerspiele bietet hierflir das
offenkundigste Beispiel: Immer mehr
Erwachsene verbringen ihre Freizeit
mit Computerspielen und immer
mehr Kinder spielen mittlerweile
lebensecht aussehende Avatare, die
foltern und morden. Die Computer-
spielindustrie setzt mittlerweile weit-
aus mehr Geld um als die Filmindus-
trie und verliert Millionen, fiir jedes
Jahr, das ihr durch Altersbegrenzungen
verloren geht. Achtstellige Summen

sind fiir die Entwicklung eines Spiels
mittlerweile durchaus nicht unge-
wohnlich. Lediglich eine Léander tber-
greifende Indizierungspraxis konnte
bewirken, dass extrem gewalttétige
Spiele letztlich gar nicht erst produ-
ziert werden, da aufgrund von ille-
galen Vertriebs- und Verbreitungs-
wegen, insbesondere (iber das Inter-
net, sowie aufgrund der Indifferenz
oder Resignation von Eltern, viele
Heranwachsende doch an diese
Spiele herankommen.

Die Erwachsenenwelt ist nun auf
vielerlei Weise gefordert, sich einer
zunehmenden ,Medienverwahrlo-
sung” (Pfeiffer 2004) entgegenzu-
stellen. lhr waére ein Armutszeugnis
auszustellen, wollte sie sich weiter
auf folgende Positionen zurlickzie-
hen: Die Politik soll sich nicht ein-
mischen, indem sie neue Regeln
aufstellt. Die Eltern haben keinen
Einfluss auf das, was ihre Kinder

vor den Bildschirmen tun. Und die
Schulen kénnen hierfiir keine guten
Alternativen und Modifikationen bie-
ten. Gerade ménnliche Jugendliche
brauchen den Einfluss von Erwach-
senen im Elternhaus, in der Schule
und der Politik, die ihnen gegeniiber
eine vorbildliche Rolle einnehmen.
Fiirsorge und Sicherheit ergibt sich
nicht zuletzt aus einem beherzten
Setzen von klar erkennbaren Gren-
zen. Dies gilt in der Politik ebenso
wie in der Pddagogik. Die Erwach-
senenwelt kann sich nicht aus der
Verantwortung stehlen. Und die
Wissenschaft ist aufgefordert, noch
validere Forschungsergebnisse fiir
die dargestellten Zusammenhange
zu liefern, insbesondere im Hinblick
auf die Frage, welche Bedeutung
die zunehmende

Computerspielabhangigkeit, die hau-
fig mit Depressionen vergesellschaftet
ist, auf die Wechselwirkungen zwi-
schen virtueller und realer Aggression
hat.

Allerdings besteht Grund zur Hoffnung,
dass in den laufenden Diskussionen
vereinfachende Idealisierungen und
Diabolisierungen des Cyberspace
langsam einer differenzierteren Be-
trachtungsweise Platz machen. Aller
Voraussicht nach wird uns das The-
ma noch eine ganze Weile beschaf-
tigen und dies hoffentlich nicht an-
gesichts weiterer Amoklaufe von
depressiv-aggressiven Computer-
spielern. Vielleicht liegt eine Chance
darin, diese im 6ffentlichen Diskurs
dadurch zu erreichen, dass die De-
pression hinter ihrer Aggression als
zwei Kehrseiten erkannt und aner-
kannt wird. Die Gesellschaft, von der
sie sich ausgegrenzt fiihlen, konnte
damit auch signalisieren, dass sie
eine Verantwortung und einen Hand-
lungsbedarf bei sich selbst erkennt.
Der Verzweiflung hinter der Wut
junger Menschen zu begegnen,
wiirde damit eine integrative Funk-
tion bekommen, sowohl individual-
psychologisch als auch gesamtgesell-
schaftlich. Dann kdnnen vielleicht
nicht nur depressive, sondern auch
vordergriindig aggressive Heranwach-
sende vom Hilfesystem erreicht wer-
den, bevor sie zur Bedrohung werden.
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