Veranstaltungsprogramm ,,Aktionstag Ernahrung*

&

Zeit Programm ,,Aktionstag Erndahrung*
bis Vorbereitung - Der Workshop findet mdglichst im Klassen-
9:30 h Eine Expertin / ein Experte besucht eine zimmer oder der Kiiche statt.
Klasse und unterrichtet 2 Doppelstunden.
- Lebensmittel werden von der Referentin mit-
gebracht.
3.+4. Schiilerworkshop - Teil 1 - Mdoglichst viele Lehrkrafte der Schule hospi-
Stunde tieren bei dem angebotenen Schilerwork-
(90 Min.) | Thema: shop
- Trinken ,Coole Drinks . Wahrend einer Arbeitsphase der Schiilerin-
nen und Schiler wird das ,Gesehene” ge-
meinsam mit den Lehrkraften reflektiert.
Pause Aufraum- und Umbaupause
5.+6. Schiilerworkshop - Teil 2 - Moglichst viele Lehrkrafte der Schule hospi-
Stunde tieren bei dem angebotenen Schilerwork-
(90 Min.) | Thema: _ shop.
- Fingerfood und Dips selbst gemacht . Wiahrend einer Arbeitsphase der Schiilerin-
(Quark, Gemuse u.a.) nen und Schiiler wird das ,Gesehene* ge-
meinsam mit den Lehrkraften reflektiert.
Pause Mittagspause
14:30 - Lehrerworkshop Schwerpunktmafig fir die Lehrkrafte der
17:00 h BegriiBung durch die Schulleitung Sek. I. und Lehrkrafte vom Vormittag.
Weiterhin eingeladen sind ...:
Themen: o . Mitglieder der schulinternen Steuerungs-
u ZW|SChenVerpﬂegung mit facheruber‘ gruppe / Schu|Verpf|egungsausschuss
greifender Bedeutung
U Zwischenverpflegung als Baustein der -+ Elternvertreter
Qualitatsentwicklung an der Schule: - Schulervertretung
- Was machen wir schon? . Interessierte
- ldeen konkretisieren und weitere
Schritte und MaRnahmen gemeinsam
planen.
Pause
17:30 — | Elternabend Wichtig: Lehrkrafte aus der Nachmittagsveran-
19:00 h Es kénnen alle Eltern und weitere Koopera- staltung stellen den Eltern die Arbeitsergebnis-
: . se des Lehrerworkshops vor.
tionspartner der Schule eingeladen werden.
Themen:
i Die Bedeutung von Essen und Trinken
fur unsere Kinder und Jugendlichen.
U Ernahrung im Alltag - Kleine Tipps
U Lehrkrafte stellen die Arbeitsergebnisse
des Lehrerworkshops vor.
i Festhalten weiterer gemeinsamer Schritte
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