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NaturKonjunktur

Zwischen Trend und Tatsachen

EDITORIAL » »So schnell macht griin gliicklich« lautete eine Uberschrift
eines Artikelsin einer Stern-Ausgabe von 2010. DerTitel zeigt sehr deutlich
die Marschrichtung vielerlei Natur(v)erkldrungen. Dass Naturerfahrun-
gen einen positiven Einfluss auf subjektives Wohlbefinden und Gesund-
heit haben konnen, scheint mittlerweile Konsens zu sein. Trotz dieser
Erkenntnis sind die Schllsse, die daraus gezogen werden kénnen, duBerst
heterogen. Das fangt bei der Kommerzialisierung von Naturerleben an
und endet in der Anlage von Schulgérten. Natirlich ist unsere Natur-
erfahrung nicht unmittelbar, selbst wenn sie sich mdglicherweise so an-
fihlen mag, sondern immer gepragt durch unsere Sozialisation und un-
ser Verhdltnis zu uns selbst. Deshalb kann es nicht fiir Jeden und Jede
quasi eine griine Schnellbegliickung geben. »» Die Beitrdge dieses Heftes
sind deshalb auch fast schon so bunt und vielfaltig wie die Natur selbst.
Es beginnt mit einem eher philosophischen Einstieg, geht weiter mit
Verhaltnis von Kultur und Natur und dann Uber Biodiversitat, gesunde
Lebensmittel, Stadtnatur und Umweltgerechtigkeit hin zu Engage-
mentfragen fiir den Erhalt der Natur. All dies wird auf seine Beziige zur
Gesundheit beleuchtet. Im aktuellen Teil stellen wir die Preistrager des
sechsten Niedersdchsischen Gesundheitspreises sowie aktuelle Projek-
te der LVG & AFS und im kommunalen Teil erfolgreiche naturnahe Pro-
jekte vor Ort vor. »» 2016, das Jahr eins der Umsetzung des Praventions-
gesetzesin Deutschland, geht nun zu Ende. Die Erwartungen waren hoch,
alle formalen Gesetzesauflagen sind fast erflllt worden. Definitiv mehr
Geld wurde fiir Pravention und Gesundheitsforderung ausgegeben. Es
bleibt abzuwarten, ob mehr Geld im System sich langfristig auch als
sinnvoll investiertes Geld erweist. Die LVG & AFS konnte jedenfalls viele
neue Projekte starten, fiir die es vorher keine Finanzierung gab. Zum Aus-
klang dieses Jahres mdchten wir uns deshalb wieder bei allen Mitglie-
dern und Kooperationspartner*innen der LVG & AFS herzlich fir die ge-
lebte Zusammenarbeit sowie die vielfdltigen Formen des Austausches
und der Unterstiitzung bedanken. Auch allen Autor*innen der impulse-
Ausgaben 2016 gilt unser besonderer Dank! Wir wiinschen lhnen allen
einen angenehmen Jahresausklang und ein gesundheitsférderliches Jahr
2017! 2 Die Schwerpunktthemen der ndchsten Ausgaben lauten »Gender
und Gesundheit« (Redaktionsschluss 03.02.2017) und »Gesund bleiben
in einer digitalen Welt« (Redaktionsschluss 05.05.2017). Wie immer sind
Sie herzlich eingeladen, sich an den kommenden Ausgaben mit verschie-
densten Beitrdgen, Anregungen und Informationen zu beteiligen.

Mit herzlichen, vorweihnachtlichen GriiBen

Thomas Altgeld und Team
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SChwerpunkt

T

ULRICH GEBHARD
Naturerfahrung und Gesundheit

Im Verhdltnis des Menschen zur duBeren Natur wird stets
auch sein Verhdltnis zu sich selbst sichtbar. Die Erfahrungen,
die wir in und mit der Natur machen, sind auch Erfahrungen
mit uns selbst. Naturphanomene sind damit auch Anlasse, uns
auf uns selbst zu beziehen. Oft wird die Personlichkeit des
Menschen vor allem als das Ergebnis der Beziehung zu sich
selbst und zu anderen Menschen verstanden. Die Erfahrun-
gen, die Kinder mit vertrauten Bezugspersonen machen, be-
stimmen wesentlich die Personlichkeit und auch, mit welcher
Tonung die Welt wahrgenommen wird. Erikson hat dafiir den
Begriff Urvertrauen eingefiihrt. Hier nun geht es um die Be-
deutung der Natur fiir die Konstituierung eines solchen Ver-
trauens. Die Vertrautheit der Welt lasst sich auch als das Er-
gebnis einer gelungenen Beziehung zur Natur, Giberhaupt zur
Welt der Dinge, verstehen. Dinge sind fiir die Subjekte nicht
nur objektive Gegebenheiten, sondern gleichsam auch Inter-
aktionspartner*innen. Dadurch kann bei der Erfahrung von
Natur atmospharisch viel mehr mitschwingen als die neutrale
Registrierung von Objekten.

Naturerfahrungen in der Kindheit

Mitscherlich duBerte bereits in den 60er Jahren die Vermutung,
dass eine besondere Entfremdung von Natur — wie in den »un-
wirtlichen Stadten« - soziale und psychische Defizite hervor-
rufe und zwar vor allem bei Kindern. Danach »braucht« das
Kind seinesgleichen: »namlich Tiere, (iberhaupt Elementares,
Wasser, Dreck, Gebiische, Spielraum«. Das hat sich inzwischen
weitgehend auch empirisch bestatigen lassen. In Studien zur
Kleinkindentwicklung wird zum Beispiel hervorgehoben, wie
wichtig eine vielfaltige Reizumgebung ist. Neben dem Ein-
fluss auf die Gehirnentwicklung trégt eine reizvielfdltige Um-
welt dazu bei, psychische Entwicklungsschritte anzuregen
und zu fordern. Das Optimum liegt zwischen homogenen,

immer gleichen, vertrauten Reizen einerseits und sehr neuen
und fremdartigen Reizen andererseits. Eine naturnahe Um-
gebung, in der sowohl relative Kontinuitat als auch standiger
Wandel besteht, ist ein gutes Beispiel fir eine derartige Reiz-
umwelt, die eine Mittelstellung zwischen neu und vertraut
einnimmt. Natirliche Strukturen haben eine Vielzahl von Ei-
genschaften, die fiir die psychische Entwicklung gut sind:
Die Natur verandert sich standig und bietet zugleich Konti-
nuitdt. Sie ist immer wieder neu und doch bietet sie die
Erfahrung von Verldsslichkeit und Sicherheit. Die Vielfalt der
Formen, Materialien und Farben regt die Phantasie an, sich
mit der Welt und auch mit sich selbst zu befassen. Es ist da-
von auszugehen, dass es beim Menschen sowohl einen
grundlegenden Wunsch nach Bindung und Vertrautheit, als
auch ein ebenso grundlegendes Neugierverhalten gibt.
Durch Naturerfahrungen kénnen wir diesen eigentlich ent-
gegengesetzten Bedurfnissen vollig zwanglos und vor allem
gleichzeitig nachgehen. Ein wesentlicher Wert von Naturer-
fahrungen besteht in der Freiheit, die sie vermitteln (kdnnen).
»Wir sind so gern in der Natur, weil diese keine Meinung UGber
uns hat, sagt Friedrich Nietzsche. Die Wirkung von Natur er-
eignet sich nebenbei.

Naturerfahrung und Gesundheit

Die Erfahrung von duBlerer Natur ist bedeutsam fiir die Ent-
wicklung der inneren Natur des Menschen. Naturerfahrungen
haben einen positiven Einfluss auf subjektives Wohlbefin-
den und Gesundheit, sie sind damit Faktoren fiir die Férderung
von Gesundheit. Die empirischen Befunde zur gesundheits-
fordernden Wirkung von Natur sind vielfaltig. Naturrdume mit
Wiesen, Feldern, Baumen und Waldern haben eine belebende
Wirkung bzw. bewirken eine Erholung von geistiger Midig-
keit und Stress. Erklart werden diese Effekte oft mit evolu-
tiondren Annahmen, wonach eine Préaferierung von natur-
nahen Umwelten und vor allem entsprechende Wirkungen
mit biologisch fundierten Dispositionen zusammenhdngen
(Savannentheorie, Biophilie). Nach der »Attention Restora-
tion Theory« wirken Naturrdume deshalb gilinstig auf die
Gesundheit, weil sie einen Abstand zum Alltagsleben ermég-
lichen und weil durch Naturerfahrungen verbrauchte Auf-
merksamkeitskapazitat regeneriert werden kann. Belegt sind
Effekte sowohl in somatischer als auch in psychischer und
sozialer Hinsicht.

Symbolische Valenzen von »Natur«

Aus salutogenetischer Sicht kann man Natur als einen wirk-
samen Faktor betrachten, der uns in der Polaritat zwischen
Gesundheit und Krankheit in Richtung des Gesundheitspols
orientiert. Die Natur stellt gleichsam einen Symbolvorrat dar,
der uns fiir Selbst- und Weltdeutungen zur Verfligung steht.
Natur wird zu einem Symbol von Aspekten des eigenen Selbst
oder - wie Caspar David Friedrich es sagt — zur »Membran
subjektiver Erfahrungen und Leiden«. Dies wird flr die heil-
same und unter Umstdnden auch therapeutische Wirkung
von Naturerfahrungen ein zentraler »Wirkfaktor« sein. Sowohl
in der philosophischen Symboltheorie als auch in der empi-
rischen Psychotherapieforschung wird angenommen, dass
Symbole die Funktion haben, Sinnstrukturen zu konstituieren.
Danach gibt es einen Zusammenhang von psychischer Ge-
sundheit und dem Reichtum an symbolischen Bildern. Natur-
symbolisierungen (zum Beispiel Wald, Wasser, Tiere) scheinen
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hier eine besondere Bedeutung zu haben. In diesem Kon-
text ist auffallig, dass Kinder (und auch Erwachsene) Natur-
phanomene oft beseelen. Durch symbolisierende, anthropo-
morphe Naturdeutungen werden Naturerfahrungen person-
lich bedeutsam. Auf symbolische Weise fiihlt man sich bei
Naturerlebnissen »gemeint« und angesprochen. Das gilt bei
der Wirkung von Landschaften ebenso wie bei der Beziehung
zu (Heim-)Tieren und Pflanzen. Vor allem ambivalente Be-
deutungen von Natursymbolen machen sie fiir eine psycho-
dynamische Verwendung gut geeignet, weil widerspriich-
liche innere Zustiande einen symbolischen Anker finden
konnen. Es ist gerade die Ambivalenz, die Naturerlebnisse flr
Menschen so anziehend macht. Die Natur in ihren wider-
spriichlichen Eigenschaften ist fiir die nie von Ambivalenzen
freie menschliche Seele ein Ort, an dem die inneren Ambiva-
lenzen ihr bedrohliches Potential verlieren konnen. Das soge-
nannte Koharenzgefiihl driickt die subjektive Uberzeugung
aus, dass das Leben verstandlich, beeinflussbar und bedeu-
tungsvoll ist. Es ist sehr wahrscheinlich, dass das Koharenz-
gefiihl durch Naturerfahrungen, durch Aufenthalte in der
freien Natur, beim Wandern, im Garten, im Kontakt mit Tieren
entwickelt werden kann. Damit wachsen auch die Kréfte, die
uns in Richtung des Gesundheitspols wandern lassen. Eine
solche naturnahe Umwelt hat zudem den Vorteil, dass sie rela-
tiv unerschopflich ist und damit immer wieder zum Symbol
eines gegliickten, eines guten Lebens werden kann.

Literatur beim Verfasser
Pror. DR. ULRicH GEBHARD, Universitit Hamburg, Von-Melle-Park 8,
20146 Hamburg, E-Mail: Ulrich.Gebhard@uni-hamburg.de

Unsere Sehnsucht nach Natur
liegt in unserer Kultur

Sehnsucht nach Natur ist in unserer Gesellschaft weit verbrei-
tet. Wandern und Wildniscamps sind aktuelle Beispiele dafiir.
Die zahlreichen Naturfilme und Inszenierungen von Natur in
der Werbung sind klare Indizien ihrer gesellschaftlichen Wert-
schatzung. Wie ist diese Wertschatzung von und Sehnsucht
nach Natur zu erklaren?

Sehnsucht nach Natur - biologisch oder kulturell
fundiert?

Eine verbreitete Erklarung lautet: Unsere alltagliche Lebens-
welt wird immer starker technisch-industriell gepragt, »Kiinst-
liches« tritt zunehmend an die Stelle von »Natiirlichem« - und
als Reaktion darauf nimmt das Bedirfnis nach Natur zu. Diese
Antwort setzt allerdings die These voraus, dass Menschen ein
evolutiondr verankertes und bis heute wirksames Grundbe-
diirfnis nach Natur besitzen. Diese These stellt jedoch keine
durch empirische Belege hinreichend gestiitzte wissenschaft-
liche Hypothese dar, sondern wohl eine biologistische Re-
formulierung sozialpolitischer Zivilisations- und GroBstadtkri-
tik. Entsprechend ignoriert jene Erklarung, dass keineswegs
alle Menschen Sehnsucht nach Natur verspliren und viele
Menschen offenbar ohne Naturbezug ein gutes Leben zu fiih-
ren vermoégen. Zudem ignoriert sie die erheblichen inner-
und interkulturellen Unterschiede in der Sehnsucht nach

Natur — etwa das manche Menschen eher historische Kultur-
landschaften, andere eher Wildnis aufsuchen. Viel besser erklar-
bar ist die (vielfdltige) Sehnsucht nach Natur, wenn man sie
nicht als biologisch verankertes Bediirfnis begreift, sondern
als kulturelles oder kulturgeschichtliches Phanomen.

Gebirge - erst schrecklich, dann erhaben

Der kulturelle Ursprung unserer Sehnsucht nach Natur ist gut
erkennbar am Bedeutungswandel, den Wildnis in den europa-
ischen Kulturen durchlaufen hat. Im christlichen Weltbild
hatte sie lange Zeit fast ausschlieBlich negative Bedeutungen.
Gebirge, Meere und Walder waren reale und symbolische
Orte des moralisch Bésen. Gebirge deutete man als Mahn-
male des Siindenfalls: als Ruinen einer urspriinglich wohlge-
formten Erde, die durch die Sintflut zerstort wurde. Reisende
zogen bei Alpeniiberquerungen die Vorhange ihrer Kutsche
zu, um sich den hasslichen Anblick des schrecklichen Gebir-
ges zu ersparen. Aber im Laufe des 17. Jahrhunderts anderte
sich das grundlegend: Gebirge erhielten nun auch vor allem
positive symbolische Bedeutungen. Die entscheidende Vor-
aussetzung dafiir war, dass man — nachdem die Welt tradi-
tionell als endlich galt - nun annahm, die Unendlichkeit
Gottes musse auch der Welt als seinem Werk zukommen. Ge-
birge wurden nun, gerade wegen ihrer fiir den Menschen un-
Uberschaubaren und unverstandlichen Komplexitat, als Aus-
druck gottlicher Erhabenheit gedeutet und so zum Ort der
Gottesverehrung, zu »temples of naturex.

Sehnsucht nach Natur ... als Gegenwelt

Im weiteren Verlauf unserer Kulturgeschichte hat sich eine
Vielzahl positiver Bedeutungen von Natur herausgebildet.
Deren Hintergrund bilden zumeist nicht mehr theologische
Weltbilder, sondern Ideale von menschlicher Vergesellschaf-
tung und menschlicher Individualitdt. Gemeinsam ist diesen
unterschiedlichen kollektiven Natursymboliken, dass Natur
als Projektionsflache fiir Ideen vom guten und richtigen Leben
oder als positive Gegenwelt zu einer kritisch gesehenen Kul-
tur als auch Zivilisation fungiert. Das kann ich hier nicht im
Detail entwickeln, aber doch bis heute einflussreiche kollek-
tive Natursymboliken benennen und schlagwortartig ihren

03



04

impulse 93 | 2016

gesellschaftspolitischen Hintergrund andeuten. Ausgehend
von Rousseaus Zivilisationskritik kann Natur bis heute die Idee
eines einfachen, unentfremdeten, natlrlich-tugendhaften
Lebens in einer noch nicht moralisch verdorbenen, dekaden-
ten Gesellschaft symbolisieren. In der Tradition der Romantik
werden Naturlandschaften als Gegenwelt zur gesellschaftli-
chen Welt der Rationalitdt und Vernunft wahrgenommen. Sie
fungieren als Orte subjektiv-asthetischer Wiederverzaube-
rung der Welt und der Suche nach dem Unbedingten. Wilde
Natur wird symbolisch wertgeschétzt als Sphare der Unver-
nunft und Spiegel der Abgriinde der eigenen Seele. Wie
Kant beschrieben hat, kdnnen uns Naturphdanomene, deren
GroBe oder Regellosigkeit unser Anschauungsvermoégen
Uberfordert oder deren Kraft und Dynamik wir physisch nicht
widerstehen konnten, dann faszinieren, wenn wir uns ange-
sichts ihrer gewahr werden: Mit unserer Vernunft besitzen wir
ein Vermogen, das allem Sinnlichen, insbesondere unserer
eigenen Triebnatur, Gberlegen ist. In liberalistischer Tradition
ist Natur der Ort, an dem man frei ist von einengenden ge-
sellschaftlichen Regeln und Zwéngen, an dem man unein-
geschrankt entsprechend der egoistischen, individuellen »Na-
tur« leben und auch die kulturell unterdriickte innere, trieb-
hafte Wildheit ausleben kann. In der Tradition konservativer
Weltbilder richtet sich die Sehnsucht nach Natur vor allem auf
einzigartige Kulturlandschaften, in denen die urspriinglichen
naturlichen Besonderheiten noch erkennbar sind. Relikte von
Naturlandschaften werden wertgeschatzt als Orte einer nattir-
lichen, harmonisch-vielféltigen, gemeinschaftlichen Ordnung,
die zu erleben gesellschaftlichen Fehlentwicklungen wie Ego-
ismus und abstrakt-blrokratischer Ordnung entgegenwirkt.

Mit Burkes Theorie des Naturerhabenen ldsst sich die Sehn-
sucht nach erhabener und wilder Natur darauf zurtickfihren,
dass sie — entgegen einer als 6de, reizarm und verkopft erleb-
ten Kultur - authentische Erlebnisse, Uberraschungen und
Nervenkitzel bietet, wodurch basale korperliche Gefiihle und
Emotionen angeregt werden, und sogar die Moglichkeit bie-
tet, physisch-psychische Grenzsituationen zu bewdltigen. Ge-
radezu umgekehrt kann Natur aber auch als Ort der Ruhe fas-
zinieren, wegen der Abwesenheit einer zivilisatorischen Reiz-
flut und zivilisatorischer Leistungsanforderungen. Schlie3lich
wird, hier lieBe sich auf Nietzsche verweisen, Natur wertge-
schatzt als Sphare von A-Moralitdt und Bedeutungslosigkeit:
In der Natur ist der Rahmen kultureller Bedeutungen, Sinnho-
rizonte und Moral verlassen, anstelle zweckrational durchge-
stalteter Objekte begegnet dem Menschen eine unerschopf-
liche Variabilitdt nutzloser und sinnfreier Phanomene.

Dass diese vielgestaltigen Sehnsiichte nach Natur nicht in un-
serer Natur, sondern in unserer Kultur griinden, bedeutet nicht,
dass sie in gesundheitlicher Hinsicht unerheblich waren. Es
bedeutet nur, dass die Moglichkeit, diese Sehnstlichte auszu-
leben, primar eine Frage psychischer und erst sekunddr psy-
chosomatisch eine Frage korperlicher Gesundheit ist.

Literatur beim Verfasser

DR. Tomas KIRcHHOFF, FEST — Forschungsstiitte der Evangelischen
Studiengemeinschaft e. V., Institut fiir Interdisziplindre Forschung,
Arbeitshereich Theologie und Naturwissenschaft, Schmeilweg 5,
69118 Heidelberg, Tel.: (062 21) 9122 42,

E-Mail: thomas.kirchhoff@fest-heidelberg.de

Biodiversitat bewahren —
Warum der Verlust der Vielfalt uns alle
betrifft!

Was ist Biodiversitdt und warum ist sie wichtig fiir
unsere Gesundheit?

Der Begriff »Biodiversitat« ist den meisten Menschen im
deutschsprachigen Raum noch ziemlich unbekannt. Eine
2015 verdffentlichte Umfrage der Europdischen Kommission
deckte auf, dass nur 19 Prozent der Osterreicher*innen und
17 Prozent der Deutschen dieses Wort schon einmal gehort
haben und wissen, was es bedeutet. Biodiversitat — oder bio-
logische Vielfalt - umfasst die Vielfalt auf Ebene der Arten,
der Gene und der Lebensraume sowie ihre Wechselbezie-
hungen untereinander. Intakte, reiche Natur liefert Services
von unschitzbarem Wert - so genannte Okosystemleistun-
gen, welche kostenlos wesentlich zur gesunden und sicheren
Gestaltung unseres taglichen Lebens beitragen. Dazu zahlen
Bereitstellung von Trinkwasser, Schutz vor Naturkatastro-
phen, Luftreinigung durch Vegetation, Nahrungsmittelpro-
duktion durch Bestaubung oder die Regulierung des lokalen
und regionalen Klimas. Neben den Basisleistungen fiir eine
gesunde Umwelt und die Sicherung der menschlichen Le-
bensgrundlagen, tragt intakte Natur auch zu unserem Wohl-
befinden und zur geistigen Entwicklung bei. Biodiversitat ist
zudem Reservoir fir unzdhlige medizinische Produkte, die
entweder direkt aus der Natur gewonnen werden oder nach
dem Vorbild biologischer Strukturen entstehen.

Ein interdisziplindres, rezent immer starker an Bedeutung ge-
winnendes Forschungsfeld macht es sich zur Aufgabe, direkte
und indirekte Zusammenhange zwischen Biodiversitat und Ge-
sundheit festzustellen und aufzuzeigen - ein Briickenschlag,
der in der Vergangenheit schon 6fters vollzogen wurde: Ra-
chel und Stephen Kaplan berichteten in den achtziger Jahren
in ihrer »Attention Restoration Theory« Uber das starkende
und erholsame Potenzial der Natur und die erh6hte Konzen-
trationsfahigkeit nach einem Aufenthalt in derselben. Aus der
gleichen Zeit stammt die Biophilie-Hypothese von Edward O.
Wilson, welche besagt, dass Menschen ein evolutionar ange-
legtes Bediirfnis nach Ndhe zur Natur und anderen Lebewe-
sen haben, dessen Erfiillung zu ihrer Gesundheit und ihrem
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Wohlbefinden entscheidend beitrdagt. Die aktuelle wissen-
schaftliche sowie praktische Auseinandersetzung mit dem
Thema ist breiter gefachert, von der landschaftsbezogenen
Erholungsplanung, der gesundheitsférdernden Wirkung von
Schutzgebieten tiber die Organismenvielfalt im menschlichen
Verdauungstrakt bis hin zur Green Care-Initiative, die auch ge-
sundheitsfordernde Aktivitdten durch Interaktionen zwischen
Mensch und Natur beinhaltet. Der &sterreichische Umwelt-
dachverband beschiftigt sich im Rahmen des Projekts »Bio-
diversitdt und Gesundheit« intensiv mit der Thematik und
setzt auf vielfaltige MalBnahmen, um den Wert der biologi-
schen Vielfalt fir die Gesundheit aufzuzeigen und die Zu-
sammenarbeit aller beteiligten Sektoren zu starken. Auf inter-
nationaler Ebene befassen sich seit geraumer Zeit renommier-
te Institutionen mit der Vernetzung der Themenfelder Bio-
diversitat und Gesundheit. Die Vereinten Nationen bearbeite-
ten 2005 im Rahmen ihrer grof3 angelegten »Millennium Eco-
system Assessment«-Studie in einem eigenen Biodiversitats-
Bericht die Zusammenhinge von Okosystemen und mensch-
lichem Wohlbefinden. 2015 entsprang einer Kooperation der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit der Convention on
Biological Diversity (COB), dem Ubereinkommen Uber die bio-
logische Vielfalt, ein umfassendes Hintergrundwerk. In dem
Bericht »Connecting Global Priorities: Biodiversity and Human
Health« werden in 16 Kapiteln die direkten Zusammenhange
sowie die indirekten und bislang unzureichend erforschten
Verschrankungen zwischen Biodiversitat und Gesundheit dis-
kutiert.

Mit dem Riickgang der Biodiversitét verlieren wir eine
wertvolle Ressource

Fest steht: Die Zusammenhadnge von Biodiversitat und Ge-
sundheit sind so vielfdltig wie die Natur selbst. Doch Biodiver-
sitait und Okosystemleistungen sind durch verschiedene
Faktoren hochgradig geféhrdet. Der Verlust und die Degradie-
rung der Lebensraume (durch Zerschneidung oder Landnut-
zungsverdanderung) tragen maf3geblich dazu bei, ebenso wie
der Raubbau natdrlicher Ressourcen. Auch invasive nicht hei-
mische Arten (Neobiota) stellen Bedrohungen fiir heimische
Arten und Lebensraume dar und kénnen auch die menschli-
che Gesundheit durch Allergene und eingeschleppte Krank-
heitserreger beeintrachtigen. Hinzu kommen Umweltver-
schmutzung (zum Beispiel durch Pestizide, Diingemittel) und
anthropogen induzierter Klimawandel, der durch Verdran-
gung von kalteangepassten Arten aus ihren urspriinglichen
Verbreitungsgebieten immer mehr an Bedeutung fiir den Bio-
diversitatsverlust gewinnt. Zahlreiche Indizien zeigen, dass
der dramatische Trend des Biodiversitatsverlustes und der wi-
derspriichliche Umgang der Menschen mit der Natur negati-
ve Auswirkungen auf die physische und psychische Gesund-
heit des Menschen mit sich bringen kénnen. Das Ausmal ist
allerdings aufgrund komplexer Zusammenhange sehr schwer
festzustellen. Folgende Zahlen zeigen jedoch deutlich den
Wert von Leistungen der biologischen Vielfalt: Mehr als 75
Prozent der fihrenden Nahrungspflanzen weltweit sind zu-
mindest zum Teil von tierischen Organismen als Bestauber
abhangig. Der Weltmarkt fiir pharmazeutische Produkte aus
natlrlichen genetischen Ressourcen betrdgt 75-150 Milli-
arden US-Dollar pro Jahr. Der Gesamtwert der Okosystem-
leistungen des europdischen Schutzgebietnetzwerks Natura
2000 wird auf 200-300 Milliarden Euro jahrlich geschatzt.

Nur gemeinsam sind wir stark - »Mainstreaming«

von Biodiversitdt in alle Sektoren

Biodiversitat bildet somit eine wesentliche Grundlage sowohl
fur das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen als
auch fir samtliche Bereiche von Wirtschaft und Gesellschaft.
Um einen dringend notwendigen Stopp des Biodiversitats-
verlustes zu ermdglichen, missen alle Sektoren, die Biodiver-
sitdt nutzen oder sie durch ihr Handeln beeintrachtigen, einen
engagierten Beitrag dazu leisten, ihren Schutz voranzutreiben
und die Vielfalt als Wert in ihren Strategien und Arbeitspro-
grammen zu verankern. Es ist an der Zeit, dass der Wert der
Vielfalt als Grundlage flir samtliche gesellschaftliche und wirt-
schaftliche Bereiche anerkannt wird. Ein erfolgreiches »Main-
streaming« von Biodiversitat ist daflir die Voraussetzung. Nur
durch gemeinsame Anstrengungen kann dem Biodiversitdts-
verlust Einhalt geboten und sichergestellt werden, dass die
wertvollen Leistungen der Natur fir unser tagliches Leben
und unsere Gesundheit langfristig erhalten werden kénnen.

Dieser Artikel wurde verfasst im Rahmen des Projekts »BI0.DIV.NOW«, das vom
osterreichischen Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft und der Europdischen Union gefrdert wird.

Literatur bei der Verfasserin

KersTIN FRIESENBICHLER, Umweltdachverband, Biodiversitit,

Naturschutz & Landliche Entwicklung, Strozzigasse 10/7-9, A-1080 Wien,
Osterreich, E-Mail: kerstin.friesenbichler@umweltdachverband.at

Gesundheitsrelevante Funktionen von
Stadtnatur — Gemeinsame Aufgabe fiir
Naturschutz und Gesundheitsférderung

Was haben Natur in der Stadt, ihr Schutz sowie die menschli-
che Gesundheit miteinander zu tun? Zunachst wird in § 1
Bundesnaturschutzgesetz (BNatSchG) der Schutz von Natur
und Landschaft auch mit ihrer Bedeutung als Grundlage fiir
Leben und Gesundheit des Menschen begriindet. Die natio-
nale Strategie zur biologischen Vielfalt fordert eine verstarkte
Nutzung der Synergien von Naturschutz und Gesundheit und
die Naturbewusstseinsstudien des Umweltministeriums aus
den Jahren 2013 und 2015 zeigen, dass die Uiberwiegende
Zahl der Menschen in Deutschland der Natur in der Stadt eine
hohe Bedeutung fiir ihre Gesundheit und Lebensqualitdt bei-
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messen. In den Zielen und Aussagen des Stadtnaturschutzes
und seinem Planungsinstrument, der Landschaftsplanung,
spielt landschaftsbezogene Erholung (und damit indirekt Ge-
sundheit) seit langem eine wichtige Rolle. Auch weitere Ge-
sundheitsaspekte sind implizit bereits vielfach angesprochen,
allerdings, ohne dass sie explizit benannt werden: Das gilt bei-
spielsweise flr den Schutz von Grundwasser und Oberfla-
chengewassern (Badenutzung und Trinkwassergewinnung)
oder die Erhaltung und Neuschaffung von Stadtwaldern und
Griinanlagen (Bewegung, soziale Kontakte, Entspannung,
Kalt- und Frischluftproduktion). In den letzten Jahren ldsst sich
jedoch ein verstarktes Interesse des Naturschutzes, aber auch
der Stadtplanung, an gesundheitlichen Themen beobachten.
Welche Potenziale bietet »Stadtnatur« nun fir Schutz und
Forderung der menschlichen Gesundheit? Unter Stadtnatur
sind hier - im umgangssprachlichen und vereinfachten Sin-
ne — alle Griinfldichen einer Stadt (Parks, Friedhofe, Walder,
Flussauen, begriinte Hinterhofe, Garten), aber auch einzelne
Elemente, wie Stadtbaume oder Fassadenbegriinungen, zu
verstehen, deren Qualitdt und gesundheitlichen Wirkungen
freilich sehr unterschiedlich sein kénnen.

Gesundheitsférdernde Potenziale, Wirkungen und
Funktionen von Stadtnatur

Die Literatur belegt eine Vielzahl positiver Potenziale von
Stadtnatur fir die menschliche Gesundheit, in Einzelfallen
(Allergien, vektoriibertragene Krankheiten) sind aber auch
Konflikte nicht auszuschlie3en. Es ist zu unterscheiden zwi-
schen gesundheitsrelevanten Naturhaushaltsfunktionen, ge-
sundheitsrelevanten Potenzialen und gesundheitsrelevan-
ten Wirkungen von Stadtnatur. Gesundheitsrelevante Natur-
haushaltsfunktionen sind Leistungen von Stadtnatur, die ei-
nen direkten Einfluss auf die Gesundheit haben kénnen, ohne
dass Menschen hierfiir selbst aktiv werden missen. Beispiele
sind die Filterung von Luftschadstoffen und Stauben durch
Baume und Straucher, die Minderung stadtischer Hitzeinseln
durch Vegetationsflachen oder Schadstofffilterung in Bdden,
die von Bedeutung fiir die Trinkwassergewinnung sein kann.
Gesundheitsrelevante Potenziale sind Leistungen, die nur
bei aktiver Nutzung zu Wirkungen werden: So bietet ein Park
das Potenzial zur korperlichen Aktivitat, dieses muss jedoch,
um wirksam zu werden, von Menschen genutzt werden.
Diese Potenziale lassen sich analytisch in eine dsthetisch-sym-

bolische, soziale, psychische und physische Gesundheitskom-
ponente gliedern. Asthetische und symbolische Potenziale
weisen Grunrdume auf, sofern Menschen diese als »schon«
empfinden. Grinrdume kdnnen Symbol eines »gegliickten
Mensch-Natur-Verhdltnisses« sein, angenehme Erinnerungen
hervorrufen, zur Identifizierung mit einem Ort und damit ins-
gesamt zum Wohlempfinden beitragen. Soziale Potenziale
bestehen durch die 6ffentliche Zuganglichkeit von Griinrdu-
men, die soziale Interaktion und Kommunikation ermdglicht
und damit die gesellschaftliche Integration unterschiedlicher
Bevolkerungsgruppen férdern kann. Ebenso wird die soziale
Entwicklung von Kindern geférdert. Psychische Potenziale hat
Stadtnatur, da ihre Betrachtung oder der Aufenthalt in Grin-
rdumen stressreduzierend, entspannend und beruhigend wir-
ken kann. Dies kann sich positiv auf die kognitive und emo-
tionale Entwicklung auswirken sowie Aufmerksamkeit, Kon-
zentrationsfahigkeit und Arbeitsleistung verbessern. Die Be-
funde zu physischen Potenzialen und Wirkungen von Griin-
rdumen sind zum Teil widersprichlich. So ist etwa umstritten,
ob der Aufenthalt im Griinen die Mortalitdtsrate verringert
oder ob Griinrdume in Wohnortnahe zu einer starkeren kor-
perlichen Aktivitat anregen. Ubereinstimmung besteht hin-
gegen darin, dass sich Menschen nach einer Krankheit schnel-
ler erholen, wenn sie naturnahe Flachen und Einzelelemente
(beispielsweise Parks, Baume) betrachten oder sich in ihnen
oder ihrem Umfeld aufhalten.

Erholungs- und Bewegungsverbiinde und notwendige
Kooperationen

Von besonderer Bedeutung ist Stadtnatur als attraktive »Ku-
lisse« fuir die Alltagsbewegung von Menschen. Denn Umwelt-
mediziner*innen zufolge ist die Forderung der Alltagsbewe-
gung eine der wichtigsten Aufgaben der Gesundheitsfor-
derung in Stadten. Bewegung soll nicht nur in der Freizeit er-
folgen, sondern muss fester Bestandteil des Alltags sein:
Wege zur Arbeit, zum Einkauf, in die Schule sollten soweit
moglich zu Fu3 oder mit dem Fahrrad zurlickgelegt werden.
Hierflr sind attraktive, sichere und weitgehend straBenlarm-
freie Wegeverbindungen in Griinrdumen eine wichtige Vor-
aussetzung. Dies kann auch zur Verringerung des Autover-
kehrs beitragen und damit zur Reduzierung der Larm- und
Luftbelastung und zu einer insgesamt verbesserten stadti-
schen Umwelt. Die Implementierung eines entsprechenden
»Erholungs- und Bewegungsverbunds« durch Nutzung, Ver-
bindung und Neuschaffung stadtischer Griinflichen ware ei-
ne wichtige gemeinsame Aufgabe von Stadtplanung, Stadt-
naturschutz und den fiir Gesundheit zustandigen Behorden
und gesellschaftlichen Akteur*innen. Die Nutzung bestehen-
der Synergien zwischen den Gesundheits- und Naturschutz-
belangen in der Stadt wird umso eher gelingen, je intensiver
solche Kooperationen zwischen den entsprechenden Verwal-
tungen und sonstigen Akteur*innen gepflegt und ausgebaut
werden. Dies wird nicht von selbst geschehen und ist mit
Mihen verbunden. Dennoch ist eine gleichermal3en gesunde
wie »griine« Stadt nur durch Zusammenarbeit verschiedener
Akteur*innen zu erreichen.

Literatur beim Verfasser

Pror. Dr. SterAN HEILAND, Technische Universitat Berlin, Fachgebiet fiir Land-
schaftsplanung und Landschaftsentwicklung, Sekretariat EB 5,

StraBe des 17. Juni 145, 10623 Berlin, E-Mail: stefan.heiland@tu-berlin.de,
Internet: www.landschaft.tu-berlin.de
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Umweltgerechtigkeit — eine Heraus-
forderung fiir gesundheitsfordernde,
nachhaltige Stadte

Zahlreiche Untersuchungen belegen den raumlichen Zusam-
menhang von niedrigem Sozialstatus und héheren Umwelt-
belastungen wie Larm, Luftschadstoffe, schlechterer Zugang
zu Grinflachen und bioklimatische Belastungen. Nicht selten
sind hiervon ganze Stadtquartiere betroffen. Gleichzeitig be-
steht bei Menschen mit niedrigem Einkommen und niedri-
gem Bildungsgrad eine hohere individuelle Vulnerabilitat, die
zu einer starkeren gesundheitlichen Beeintrachtigung durch
negative Umwelteinflisse flihren kann.

Soziale Lage, Umwelt und Gesundheit raumlich
zusammendenken!

Vor diesem Hintergrund ist es notwendig, die Schnittstelle von
Stadtentwicklungs-, Sozial-, Umwelt- und Gesundheitspolitik
in den Stadten starker als bisher in den Blick zu nehmen. Fiir
ein solches Zusammendenken von sozialer Lage, Umwelt und
Gesundheit steht Umweltgerechtigkeit. Umweltgerechtigkeit
zielt darauf, die sozialrdumliche Konzentration gesundheits-
relevanter Umweltbelastungen zu vermeiden oder abzubau-
en sowie einen sozialrdumlich gerechten Zugang zu Umwelt-
ressourcen (zum Beispiel o6ffentliche Griinflachen) zu gewahr-
leisten. Ziel ist es, bestmdgliche umweltbezogene Gesund-
heitschancen fir alle — unabh&ngig vom sozialen Status — her-
zustellen.

Thema Umweltgerechtigkeit nimmt Fahrt auf

Seinen Ursprung hat das Thema Umweltgerechtigkeit in den
USA, wo »environmental justice« in den 1980er Jahren vor-
nehmlich von afro-amerikanischen Biirgerrechtsgruppen ge-
pragt wurde. Sie protestierten gegen den Bau von Milldepo-
nien und andere die Umwelt und die Gesundheit belastende
Industrieansiedlungen. In Deutschland stie8 Umweltgerech-

tigkeit zundchst vor allem auf wissenschaftliches Interesse.
Inzwischen beschéftigen sich aber auch Fachpolitik und Fach-
verwaltungen auf Bundes- und Landesebene sowie auf kom-
munaler Ebene mit dem Thema. So haben das Umweltbun-
desamt (UBA) und das Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR) mehrere Forschungsvorhaben zur Um-
setzung von Umweltgerechtigkeit auf kommunaler Ebene ini-
tiiert, und das Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit (BMUB) veranstaltete im Juni 2016 den
bundesweiten Kongress »Umweltgerechtigkeit in der Sozialen
Stadt«. Ebenfalls im Juni 2016 forderte die Umweltminister-
konferenz der Lander in einem einstimmigen Beschluss, »dass
Umweltgerechtigkeit unter dem Dach eines optimierten stra-
tegischen Gesamtkonzeptes zielfliihrend umgesetzt werden
sollte«. Im Masterplan Umwelt und Gesundheit des Landes
Nordrhein-Westfalen ist Umweltgerechtigkeit als ein Schwer-
punktthema gesetzt. Das Land Berlin hat ein kleinrdumiges
Umweltgerechtigkeitsmonitoring entwickelt und implemen-
tiert, das auch fiir andere stadtische Regionen wegweisende
Bedeutung hat. Auf kommunaler Ebene ist jedoch bislang nur
vereinzelt eine systematische Beschaftigung mit dem Thema
Umweltgerechtigkeit zu beobachten; eine breite Agendaset-
zung steht noch aus.

Forschungsvorhaben »Umweltgerechtigkeit

im stadtischen Raum«

Vor diesem Hintergrund hat das Deutsche Institut fiir Urbanis-
tik (Difu) mit Forderung des Bundesministeriums fiir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BUMB) und des Um-
weltbundesamtes (UBA) von 2012 bis 2014 das Forschungs-
projekt »Umweltgerechtigkeit im stadtischen Raum« durch-
gefiihrt. Ubergeordnetes Ziel des transdisziplinaren und explo-
rativ ausgerichteten Forschungsvorhabens war es, Elemente
eines strategischen Ansatzes zur Schaffung von Umweltge-
rechtigkeit fur die kommunale Praxis zu entwickeln. Ergebnis
des Vorhabens sind Handlungsempfehlungen zur integrier-
ten Betrachtung von Umwelt, Gesundheit und Sozialem im
kommunalen Handeln.

Zentrale Ergebnisse und Handlungsempfehlungen

Die Starke des Ansatzes Umweltgerechtigkeit liegt vor allem
in seiner Eignung, integrierend zu wirken. Eine amteriber-
greifende Umsetzung kann jedoch nur durch eine Abkehr
vom sektoral ausgerichteten Verwaltungshandeln gelingen.
Ziel sollte sein, bei allen relevanten Planungen und Vorhaben
Aspekte von Umweltgerechtigkeit zu berticksichtigen. Instru-
mentelle Anknipfungspunkte fir Umweltgerechtigkeit bieten
insbesondere Stadt(teil)entwicklungskonzepte, die Stadte-
bauférderprogramme Soziale Stadt und Stadtumbau, die Bau-
leit-, Landschafts- und Larmaktionsplanung sowie Umwelt-
(vertraglichkeits)prifungen. Jedes dieser Instrumente bietet
spezifische Potenziale zur Schaffung von mehr Umweltge-
rechtigkeit. Bei Umweltplanungen sind mit Blick auf Umwelt-
gerechtigkeit — anders als in der bisherigen Praxis — sozial-
raumliche Aspekte zu beriicksichtigen, und bei Umwelt-
(vertraglichkeits)priifungen ist auf eine qualifizierte Betrach-
tung des Schutzgutes »menschliche Gesundheit« zu achten.
Ein rdumlicher Fachplan Gesundheit als neues Planungsins-
trument kann zudem die proaktive Wahrung und Férderung
von Gesundheitsbelangen - auch unter dem Aspekt von
Umweltgerechtigkeit — in raumlichen Gesamt- und Fachpla-
nungen unterstiitzen. Dies muss mit einer starkeren sozial-
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raumlichen Ausrichtung der kommunalen Gesundheitsamter
einhergehen. Unter Umweltgerechtigkeit wird ebenfalls das
Ziel gefasst, Verfahrensgerechtigkeit im Sinne gleicher Betei-
ligungsmaoglichkeiten fir alle herzustellen, beispielsweise bei
Umgestaltungsmalinahmen, die das direkte Wohnumfeld be-
treffen. Viele klassische Beteiligungsverfahren erreichen jedoch
Bevolkerungsgruppen mit geringem Einkommens- und Bil-
dungsstatus kaum oder gar nicht. Erfahrungen des Quartiers-
managements im Programm Soziale Stadt zeigen, dass mit
aufsuchenden und aktivierenden sowie zielgruppen- und
projektbezogenen Partizipationsansatzen diese Bevolkerungs-
gruppen besser erreicht werden kénnen.

Umweltgerechtigkeit — eine Gemeinschaftsaufgabe

Ein Mehr an Umweltgerechtigkeit ist eine zentrale Herausfor-
derung fiir gesundheitsfordernde, nachhaltige Stadte. Auch
wenn Kommunen dabei eine Schlisselrolle zukommt, benoti-
gen sie dabei Unterstiitzung. Im Forschungs-Praxis-Projekt
»Umsetzung einer integrierten Strategie zu Umweltgerechtig-
keit - Pilotprojekt in deutschen Kommunen« (2015-2017) un-
terstiitzt das Difu, geférdert vom BMUB und UBA, derzeit die
drei Pilotkommunen Marburg, Miinchen und Kassel bei der
Umsetzung zentraler Elemente des strategischen Ansatzes
zu Umweltgerechtigkeit. Die Erkenntnisse aus den Pilotkom-
munen werden in eine Toolbox »Umweltgerechtigkeit vor
Ort« einflieBen. Nur durch das Zusammenwirken von Politik
und Verwaltung auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebe-
ne, von Wissenschaft und Zivilgesellschaft wird es mdglich
sein, das Thema Umweltgerechtigkeit dauerhaft zu verankern
und gesunde und nachhaltige Quartiere und Lebensbedin-
gungen fir alle Menschen in unseren Stadten zu schaffen.

Literatur bei den Verfasser*innen
CHRisTA BOHME, Deutsches Institut fiir Urbanistik (Difu), ZimmerstraBe 13—15,
10969 Berlin, E-Mail: boehme@difu.de

Ist Bio tatsachlich nachhaltig und
gesiinder — oder nur fiirs gute GefiihI?

Erndhrungssoziolog*innen sagen, dass ein gutes Geflihl beim
Essen bereits der erste Schritt zu einem geslinderen Leben sei.
Die 23.300 Biobauern und -bauerinnen in Deutschland sehen
ihre Kompetenz tatsdchlich nicht nur in der guten landwirt-
schaftlichen Praxis. Sie sind Landschaftsgestalter*innen, Spe-
zialist*innen fiir die Schonung nattrlicher Ressourcen und
Fachleute fiir gesunde Erndhrung. Doch halten biologische
Lebensmittel auch einem kritischen Faktencheck stand?

Ist Bio tatsachlich gesiinder?

Dies ist wohl die haufigste Frage im Zusammenhang mit Bio.
Die drei jiingsten wissenschaftlichen Metaanalysen aus den
Jahren 2014 und 2016 unter der Leitung der Universitat New-
castle in England geben eine liberraschend klare Antwort:
Biologisch produzierte Erzeugnisse sind ernahrungsphysiolo-
gisch deutlich vorteilhafter als normale Lebensmittel. Es sind
vor allem die Unterschiede bei den Mikronahrstoffen in den
Pflanzen, auch als Antioxidantien bezeichnet, welche in Bio-
produkten zwischen 20 und 70 Prozent hoher sind. Die wich-

tigsten Gruppen dieser bioaktiven Stoffe sind Polyphenole,
Flavonoide oder Stilbene. Die regelmaBigen Untersuchungen
der Lebensmittelbehérden von Baden-Wirttemberg zeigen
zudem, dass die Rickstande in Bio-Friichten und -Gemdusen
80 bis 320 Mal tiefer liegen als in konventionellen. Ahnlich
deutlich waren die Ergebnisse beziiglich Fleisch und Milch.
Das Team rund um die Universitdat Newcastle Gberprifte 196
wissenschaftliche Publikationen zu Milch und 67 zu Fleisch.
Besonders auffallend war der Unterschied im Bereich der Fett-
saurezusammensetzung und im Anteil an essentiellen Mine-
ralstoffen und Antioxidantien. Biomilch und Biofleisch enthal-
ten rund 50 Prozent mehr gesundheitsférdernde Omega-3-
Fettsauren als konventionell hergestellte. Biomilch enthélt 40
Prozent mehr konjugierte Linolsdure (CLA) mit gesundheits-
fordernden Eigenschaften und enthalt leicht hhere Anteile
an Eisen, Vitamin E und einigen Carotinoiden.

Der Anbau und die Tierfiitterung bestimmen die Qualitat
Die hohe Bodenfruchtbarkeit auf Biobetrieben beeinflusst die
Bildung von Antioxidantien in den Pflanzen positiv. Biopflan-
zen miussen namlich robuster sein, sich gegen Krankheiten
selber wehren. Die Abwehrstoffe der Pflanzen sind eben diese
bioaktiven Stoffe. Die Unterschiede bei Milch und Fleisch sind
hauptsachlich auf die unterschiedliche Fiitterung von biolo-
gisch und konventionell gehaltenen Tieren zurlickzufiihren.
Bei Wiederkauern (Rind, Schaf, Ziege) wird auf Kosten von
Kraftfutter der Verzehr von Raufutter gefordert, die natiirliche
Erndhrung dieser Weidetiere. Fir Gefliigel und Schweine for-
dern die Biorichtlinien Auslauf im Freien, sodass auch diese
Tiere mehr Gras und Krauter fressen.

Sind diese Unterschiede aber tatsachlich relevant?

Dass Bioprodukte mehr sekundare Pflanzenstoffe enthalten
und gleichzeitig weniger unerwiinschte Stoffe (Pestizidmehr-
fachriickstande, Cadmium) ist nicht ganz unerheblich. Schlief3-
lich gehen in einem Menschenleben etwa 40 Tonnen Lebens-
mittel durch sein Verdauungssystem. Antioxidantien sind sehr
aktive Stoffe und gelten als gesundheitsunterstiitzend. Sie
kénnen die Zellalterung verlangsamen und haben positive
Einflisse bei vielen Erkrankungen. Erndhrungsphysiologisch
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erwiinscht sind auch die héheren Gehalte an mehrfach unge-
sattigten Fettsauren (Omega-3 und CLA) in tierischen Erzeug-
nissen. Viele Erndhrungsfachleute bleiben aber skeptisch.
Denn sich gesund erndhren heif3t in erster Linie, mehr Gem{-
se und Friichte zu essen und weniger Fett und Zucker. Das
kann man mit biologischen und konventionellen Produkten
gleichermaBen tun. Da die Preise fiir Okoprodukte deutlich
hoher sind, sehen Gesundheitsfachleute die Bio-Welle auch
als etwas Elitdres an. Denn auch Haushalte mit bescheidenen
Einkommen kdnnen sich mit Frischprodukten und einer aus-
gewogenen Diat sehr gesund erndhren. Zudem gibt es keine
Ernahrungsstudien, welche die Gesundheitswirkung von tiber-
wiegend biologischer Erndhrung bei einer groBen Gruppe
von Menschen beweisen.

Biologisch essen bedeutet nachhaltig mit den
natiirlichen Ressourcen umzugehen

Die 6kologischen Vorteile des Okolandbaus sind hingegen
unbestritten. Mit seiner Anbautechnik férdert der Okoland-
bau hohere Humusgehalte in den Béden. Die Aktivitdten der
Lebewesen im Boden wie Bakterien, Pilze, Regenwiirmer und
Bodeninsekten steigen bei einer Umstellung auf die biologi-
sche Landwirtschaft deutlich an. Diese machen die Acker-
krume stabiler und helfen mit, dass Biobdden Regenwasser
besser aufnehmen und speichern kdnnen. Sie machen aus
Ernte- und Wurzelresten rasch organische Substanzen und
Nahrstoffe fir die Pflanzen. Es wird Kohlenstoff im Boden ge-
speichert, was die CO,-Anreicherung in der Luft abmindert
und die Klimaerwdarmung bremst. Auch die oberirdische
Vielfalt an kreuchenden und fliegenden Tierchen nimmt zu,
gendhrt und geschiitzt von Beikrdutern im Unterwuchs des
Getreides, von blihenden Pflanzen in den Ackerrandstreifen
und auf vielen Betrieben von einer bewusst gepflegten Viel-
falt von Hecken, Hochstamm-Obstbaumen, abgestuften Wald-
sdaumen und Bachlaufen. Eine gute 6kologische Praxis 16st al-
so eine ganze Kaskade von positiven Umweltwirkungen aus.

Mit Bio macht man vieles richtig

Wenn man sich biologisch erndhrt, macht man also vieles
richtig. Okobetriebe 6ffnen deshalb gerne ihre Betriebe fiir
Besucher*innen und zeigen stolz ihren Umgang mit der Na-
tur, der Landschaft, den Menschen untereinander und den
Tieren. Dies sind Qualitdten, die sich oft nicht in nackten Zah-
len ausdriicken lassen. Und doch warten auf den Okolandbau
Herausforderungen. Der wirtschaftliche Druck lastet auch auf
den Biobetrieben, weil die konventionelle Landwirtschaft
produktiver, effizienter und weniger umweltbelastend wird.
Zudem driicken Bio-Importe aus Billiglandern die Preise. Aus
der Grundlagenforschung drangen neue Anwendungsmdg-
lichkeiten in die Landwirtschaft und die Verarbeitungsindus-
trie, denen die Biobranche skeptisch gegenlber steht. Die
Stichworte sind Robotik, Nanotechnik oder molekulare Ziich-
tung. Die drangende Frage lautet deshalb, wie sich die Sorge
um die Natur, der Respekt vor Mensch und Tier und die ge-
sunde Erndhrung mit hochwertiger Qualitdt in diese »Schone
neue Welt« retten lassen.

Literatur beim Verfasser
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Naturerleben und Verzauberung
Begegnungen in salutogenen
Intermedidrraumen

Kinder werden durch Geschichten verzaubert. So Bruno Bet-
telheim. Es sind Erzahlungen, die Kinder ansprechen und auf
die sie mit inneren Bildern antworten. Hierbei begegnen sich
Kind und Grof3-/Eltern in gemeinsamen Bilderwelten und
Stimmungen, die sich aus dem zeitgleichen Erzahlen und H6-
ren einer Geschichte ergeben. Der dialogische Modus dieser
Begegnungsweise lasst einen salutogenen Intermediar- oder
Méoglichkeitsraum entstehen. So wie dies uns ansprechen
kann und in uns lebendige Antworten entstehen lasst, kann
uns auch »die Natur« verzaubernd ansprechen. Dies gilt insbe-
sondere vor dem Hintergrund eines animistischen Naturver-
standnisses im Kindesalter. Grundsatzlich sind Intermediar-
rdume Freirdume fiir die dialogisch-schopferische Entfaltung
in jedem Lebensalter erforderlich. »Angesiedelt« zwischen In-
nen- und AuBBenwahrnehmung sind sie nicht vermessbar, nur
erlebbar und entfalten sich im Angesprochensein frei von
Zwang aus dem Dialog heraus. Im Vordergrund steht nicht die
Ergebnis- sondern die Prozessorientierung. Es sind Moglich-
keitsraume fir eine Affektdifferenzierung im Zusammen-Spiel
und reichhaltige senso-motorische Welterfahrung. Entfalten
kann sich zugleich ein kreativer Eigen-Sinn bei wertschatzen-
der Wahrnehmung in dialogischer Kooperativitdt bei Begeg-
nungen unter der Erkennungsmelodie der friihen Lacheldia-
loge. In den frihen Intermedidrrdumen kann daher das
Urvertrauen vielmehr eine sichere Bindung und in der weite-
ren Fortsetzung das Koharenzgefiihl als Grundlage von kor-
perlicher, seelischer und sozialer Gesundheit geférdert wer-
den. Insofern hat ein Naturerleben, das Intermedidraume
ermoglicht, eine salutogene Kraft. Hierflir einige praktische
Beispiele:

Der Klassenausflug mit einer zweiten Grundschulklasse

Ziel war eine Wiese mit einigen Obstbaumen, einem ca. vier
Meter hohen Hiigel und einer Buddelstelle mit lehmigem
Sand. Ungefdhr 20 Minuten lang tummelten sich die Kinder
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kreischend und lachend auf dem Hiigel. Danach war Buddeln
angesagt. Auch dabei ging es um keinen Wettbewerb, sondern
nur um die Freude, in diesem Sand zu buddeln. Die Lehrerin
hatte den Kindern gesagt: »lhr kdnnt das tiefste Loch der
Welt buddeln.« Mit groBer Begeisterung, Ausdauer und An-
strengung gingen die Kinder dann mit »tanzenden Spaten«
ans Werk. Die Eltern, die spater dazu kamen, waren von ihren
Kindern beeindruckt. Manche hatten bislang ihre Kinder noch
nicht so »bewegt, das heil3t engagiert und erzéhlfreudig er-
lebt. Indem die Kinder sich bewegten und zugleich etwas
bewegten, entfalteten sich gemeinsame Selbstwirksamkeits-
erfahrungen und Kooperativitdt. So wurde ein Wir-Geflihl
oder Gruppen-Kohdrenzgefiihl in der Klasse als Grundlage
sozialer Gesundheit gefordert. Lange Zeit konnten die Kin-
der sich auch mit groBer Aufmerksamkeit und Entdeckerlust
an einem Tumpel in der Nahe der Buddelstelle aufhalten.
Uber die verschiedensten Froscharten und anderes Getier
kamen sie ins Gesprach und erprobten einen behutsamen
Umgang mit den Froschen. Wechselseitig erinnerten sie sich
daran, wenn sie sich »ihren« Frosch ndaher anschauen wollten.
»Du willst ja auch nicht, dass man Dich qualt und zerquetscht«.
»Achtung vor der Kreatur« verknlpfte sich hier mit friiher
Mentalisierungsfahigkeit als wesentlicher Teilkomponente so-
zialer Gesundheit. Fiir die kindliche Hirn- und Gedachtnisent-
wicklung einschlieBBlich Entfaltung kognitiver Fahigkeiten
sind vielfaltige eigen dosierte Sinneserfahrungen — Muskel-
sinn inklusive — sowie eine Orientierung in einer dreidimen-
sionalen Welt ungemein forderlich. Damit ist aber nicht nur
die Intensitat der Eindriicke, sondern auch deren Qualitat und
Unterscheidbarkeit gemeint.

Eine Nachtwanderung durch die Diinen und auf dem
Strand wahrend eines Schullandheim-Aufenthaltes

auf der Insel ...

... ermdglicht, die leisen Vogellaute in der Stille wahrzuneh-
men, ebenso ferne Lichter und die Helligkeit der Sterne in ei-
ner tatsachlich noch dunklen Nacht; dazu barfuss am Strand
den Sand unter den Fiilen spiiren sowie das Eigentiimliche
der Brandungsaromen: Algen, Tank und Muscheln, dazu das
Salz auf den Lippen schmecken. Das nicht nur horbare, son-

dern auch mit der ganzen Korperlichkeit spiirbare Brandungs-
rauschen, die Weite des Horizontes sowie der Sonnenunter-
gang lassen eine unbenennbare, fast feierliche Stimmung
aufkommen, die jeden Abend die Menschen zum Verweilen
an den Strand einladt. Der Kommentar: »Das tut mir gut« lasst
einen positiven Einfluss auf das Koharenzgefiihl vermuten.

Eine Fahrradtour durch den Urwald an der Hunte

Die Baume diirfen hier wachsen — und umfallen - wie sie wol-
len. »Anhalten... Mal Gucken... Klettern ...k rufen die Kinder.
Dass dieser Wald so wachsen kann »wie er will« fasziniert die
Kinder. Der Wald spricht sie unmittelbar an. Die Spiel-Regel
»Nichts wird zerstort«, wird von den Kindern sofort akzeptiert.
Es zeigt sich spontane Bewegungs- und Erkundungsfreude.
Die Naturmaterialien férdern und ermdglichen schopferische
Entfaltung: Buden, Briicken, Irrgarten bauen, »Fluchtbaumex«
entdecken, Kranze winden. »Wollen wir weiterfahren?« »Nein,
noch lange nichtl« Vermutlich wird hier eine archaische Ver-
fasstheit des Homo sapiens angesprochen, die auch einen
neurobiologischen Hintergrund hat.

Schlussbetrachtung:

Begegnung mit der menschlichen Natur

Nicht thematisiert wurde bisher die Ansprache des Menschen
durch die menschliche Natur. Aber auch diese ist modglich und
kann wie bei der Baby-Begegnung im Kindergarten und in
der Schule - neuestens auch im Altersheim — verzaubern.
Zum »Setting«: Eine Mutter kommt mit ihrem erst einige
Wochen alten Kind {iber ein Jahr einmal wochentlich in den
Kindergarten. Die Kinder schauen zu und sprechen zwischen-
durch auch dariiber, wie das Baby lacht, schlaft, schreit,
gefittert und gewickelt wird. Spaterhin gibt es auch Sprach-
und Handlungsdialoge zwischen dem Baby und den Kindern.
Diese sind dabei fasziniert und hochkonzentriert. Zudem
identifizieren sie sich mit dem Saugling auf dem Schof3 der
Mutter, fihlen sich dabei angenommen und geborgen. In
Begegnungen, in denen wir uns im Hinblick auf Sinnhaftig-
keit, Verstehbarkeit und Gestaltbarkeit angesprochen erleben
und ohne Zwang darauf antworten konnen, eréffnen sich
Méglichkeitsraume fir unser Kohdrenzgefiihl. Dieses ist im
Salutogenese-Modell Grundlage unserer seelischen, korper-
lichen und sozialen Gesundheit.

Literatur beim Verfasser
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Naturerlebnisraume — Gestaltung
von Kitas, Schul- und Firmengelanden
Lebensraume natiirlich gestalten

Garten in Neubausiedlungen oder Schulgelande mit gro3en,
asphaltierten oder gepflasterten Flachen sind oft flach und
Ubersichtlich, ohne Hohen und Tiefen, ohne Rdume, ohne Halt
zu geben. Ein wenig Abstandsgriin findet sich am Rand. Das
Bauwerk soll gut sichtbar bleiben. Aber auch Kindergarten
und Spielplatze sind mit genormten Spielgeraten mobliert.
Traurig wirkt das oft, steril und kalt, kein bisschen verwun-
schen.



Schwerpunkt

Neue Garten heute, und welche Vorbilder wir unseren
Kindern damit bieten

Neue Garten sind heute oft 6de Steinflachen mit einzelnen,
oft exotischen Zierpflanzen, die wenig bis keinen Wert fiir un-
sere heimische Tierwelt besitzen. Oft wird die Steinflache vor-
her mit wasserdurchlassiger Folie ausgelegt. Es sollen nur die
Pflanzen wachsen, die eingesetzt wurden. Fir die Erhaltung
dieses Zustandes werden in der Regel Kunstdiinger und Gift
bendtigt, das als Pflanzenschutzmittel umschrieben ist. Alles
gelangt irgendwann ins Grundwasser. Gefdahrdet ist damit
auch unser Trinkwasser. Mittlerweile ist ein Drittel der Flache
Deutschlands in einem schlechten 6kologischen Zustand, Ten-
denz steigend. Wasser ist neben Boden und Luft ein wichtiges
Schutzgut. Ein Garten wird von seinen Besitzer*innen oft als
etwas Statisches empfunden und so behandelt. Das heif3t:
Alles soll bleiben, wie es ist! Fiir viele Kinder sind diese Garten
heutzutage pragend. Naturnahe Garten mit Obstbdaumen,
Krautergarten, Gemisegarten, Blumenwiesen - das kennen
die meisten nur noch von ihren GroBeltern. Ein naturnaher
Garten ist genau das Gegenteil. Natur ist ein Prozess, ein Wer-
den und Vergehen im Wechsel der Jahreszeiten, eine immer-
wahrende Entwicklung und Veranderung.

Wie kann eine naturnahe (Um-)Gestaltung gelingen?
Erfahrene Planer*innen, Beteiligung der Nutzer*innen, sorg-
faltige Planung und die Verwendung geeigneter Materialien
sind entscheidende Gelingensfaktoren.

Die Benutzer*innen in allen Phasen des Projektes
beteiligen

Die Beteiligung beginnt bei der Planung und geht weiter beim
Bau, bei der Nutzung und der Pflege. Eine Reihe von Gesetzen,
u. a. der Paragraph 22 e der Nds. Gemeindeordnung (NGO) si-
chert das Recht auf Beteiligung, auch von Kindern und Ju-
gendlichen. Das Recht auf Beteiligung umzusetzen ist aber
nicht genug. Mit den demokratischen Rechten erwachsen
auch demokratische Pflichten, die dort wachsenden Pflanzen

und die Tierwelt zu respektieren und zu schiitzen, zum Bei-
spiel mittels regelmaBiger Beteiligung an der Pflege. Dabei
kann man den Forscherdrang der Kinder nutzen und mit Lu-
pengldsern Insekten und Bliiten betrachten. Auch sogenann-
te »Ekeltiere« wie Spinnen kdnnen so hautnah, mit intensiven
Geflihlen, erlebt und besprochen werden.

Eine Planer*in mit Erfahrungen in naturnahen Projekten
einbeziehen
Naturnahe AuBenanlagen unterscheiden sich bereits in den
planerischen Ansatzen wesentlich von herkdmmlichen Pro-
jekten:
) Bei Neuanlagen:
Der Boden wird so wenig wie moglich versiegelt.
) Bei Umgestaltungen:
Der Boden wird grof3flachig entsiegelt.
) Bei Geldandegestaltung:
Eine nattirlich wirkende Gelandemodellierung mit Hiigeln,
Mulden, Wegen, Trockenmauern, Blschen, Freiflachen wird
geschaffen.
) Bei Gliederung in Nutzungsraume:
Die Flache sollte beispielsweise in Aktivbereiche und Ruhe-
bereiche eingeteilt werden.
) Bei der Bepflanzung:
Pflanzen spielen die Hauptrolle, nicht Spielgerdte, denn die
Verweildauer an Spielgerdten ist in der Regel kurz!
)) Bei einem Firmengelande:
Hier werden - je nach GréB3e - die Bediirfnisse der Beschaf-
tigten bericksichtigt: Wege zum Entspannen und Kraft
schépfen, Ruhezonen fiir Pausen und Besprechungen mit
Sitzmdglichkeiten und Tischen, ein Teich und dhnliches.

Unter diesen Voriberlegungen wird das Gelande auch zu
einem guten Ort fiir Naturerlebnisse und Artenschutz. Emp-
fehlenswertist, den entsprechenden Gemeinde-Unfallversiche-
rungsverband (GUV) in Niedersachsen bereits im Planungs-
stadium einzubeziehen.

Sich geniigend Zeit fiir die Planungen nehmen
Ideensammlung und Meinungsbildung brauchen Zeit und ei-
ne intensive Auseinandersetzung. Besichtigen Sie beispielhaf-
te Anlagen. Beobachten Sie die Kinder beim Spiel, sprechen
Sie mit den Mitarbeiter*innen und nutzen Sie deren Erfahrun-
gen. Zur naturnahen Gestaltungen umsteigen auf:
2 Andere Boden:
Bevorzugt werden nahrstoffarme Substrate wie Sand, Kies,
Schotter statt Mutterboden oder zertifizierter Glitekompost
statt torfhaltiger Materialien.
) Regionale Baustoffe, auch unbelastetes Altmaterial sind
bestens geeignet.
7 Andere Bautechniken, beispielsweise unstarre Fundamente
ohne Beton sowie offene Fugen.
» Andere Pflanzen:
Uberwiegend heimische Wildpflanzen als Lebensversiche-
rung fur die heimische Tierwelt statt Exoten.
2 Andere Pflege:
Eine naturliche Pflanzendynamik ermdglichen.

Naturnahe AuB3enanlagen fiihren nicht zu mehr
Unféllen, sondern fordern kindliche Entwicklung

Kinder brauchen Strukturen, die ihnen Halt und Orientierung
bieten. »Eine Kindertagesstdtte sollte ein Ort sein, der den
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Kindern Geborgenheit gibt, ihren Spielbediirfnissen entge-
gen kommt und ihnen erlaubt, viele Erfahrungen in der Natur
zu machen« so Kirsten Raschka, damalige Leiterin der Kita
Wilde 9 in Lengede. Die Kita wurde 2013 von der Nds. Bingo-
Umweltstiftung fiir ihr vorbildliches AuBengeldnde ausge-
zeichnet. Kinder wollen Spuren hinterlassen, in der Krippe,
im Kindergarten, in der Schule - dafiir brauchen sie auch loses
Material, das nach Herzenslust verbaut und verandert wer-
den kann. Unerlasslich daflir sind Sand, Steine, Bliten, Blatter,
Samen, Stécke, Aste, Bretter, Wasser ...

Naturnahe AuBengeldande ohne genormte Treppenstufen und
mit giftigen Pflanzen weisen keine héhere Unfallquote auf als
herkémmliche AuBBengeldnde. Im Gegenteil, sie fordern sogar
die kindliche Entwicklung. Kinder mit Spielmdglichkeiten in
naturnaher Umgebung sind Giberwiegend:

» zufriedener und ausgeglichener, auch untereinander

)) streiten weniger

) ihr Spiel ist intensiver und kreativer

) sie entwickeln sich motorisch schneller und besser

» Schulkinder lernen besser, wenn die Schule im Griinen liegt.

Allein der Anblick von Wald und dhnlichen Strukturen senkt
den Stresshormonspiegel bei Kindern und Erwachsenen. Zu-
friedene Kinder wirken sich auch entspannend auf die Ar-
beitssituation der Erwachsenen aus. Wichtig sind klare Regeln
fir die Nutzung des Geldndes und den Schutz der Natur, die
nicht nur vereinbart, sondern gelebt werden. Dabei erlernen
und erleben alle Beteiligten, dass sie selbst ein Teil der Natur
sind.
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DIETMAR KRESS

Mitmachen bei Greenpeace:
Motive und Umsetzung

Immer mehr Menschen engagieren sich weltweit in 43
Landern als Ehrenamtliche bei Greenpeace. 2016 sind es
Uber 32.000 Menschen, die sich kontinuierlich engagieren.
In Deutschland machen rund 5.000 Ehrenamtliche ab 15
Jahren bei Greenpeace mit, einige tausend junge Menschen
unter 15 Jahren sind in Greenteams oder lose in Schulklas-
sen aktiv.

Vom Wissen zur Tat

Wenn die Ursachen der Klimaerwarmung Jahrzehnte zurtick-
liegen und die gewaltigen Auswirkungen erst in Jahrzehnten
massiv zu spliren sind, ist es nicht einfach, sich auch fir die
Verringerung der Treibhausgase hier und jetzt einzusetzen.
Und trotzdem hat sich das Thema erst Gber das millionen-
fache Engagement auf die Agenden der internationalen Poli-
tik gesetzt. Dieses Engagement wird umso wichtiger, wenn es
dabei hilft, Konsum und Ressourcenverbrauch zu verringern.
Eine humanistische und naturphilosophisch begriindete Po-

litik und balancierte Entwicklungschancen sind nicht im In-
teresse multinationaler Konzerne und autokratischer Eliten.
Deren Macht und Reichtum hangt von der Ausbeutung von
Menschen, Natur und Ressourcen ab. Ehrenamtliches Enga-
gement kann hier Widerstand leisten. Ein Bildungsansatz ist
dabei »Peer-Group-Orientierung«. Wissen und Sicherheit wird
zur Handlungsbereitschaft und Gruppe sowie Organisation
schafft mogliche Plattformen fiir Handlungsmaglichkeiten.

Engagement braucht Begeisterung

Es wird oft gefragt, warum sich nicht mehr Leute zu globalen
Themen engagieren. Manchmal ist die Antwort einfach: Sie
wurden nicht gefragt. Darliber hinaus sind viele Menschen
in der Medienwelt geradezu »ent-emotionalisiert, je mehr
schlimme Beitrdge zu einem bestimmten Thema verbreitet
werden. Die Menschen stumpfen nicht blof3 ab, sondern sie
ziehen sich gleichsam einen Schutzmantel gegen die furcht-
bare nachste Nachricht tiber. Ohne einen Ausweg und Hoff-
nung fur Loésungen gibt es keine positiv emotionale Aufla-
dung, sich zu engagieren. Ebenso schwer ist die Anderung
des eigenen Lebensstils, die Mitgliedschaft in gesellschaft-
lichen Institutionen und Vereinen oder aktives Mitmachen in
einer Gruppe. Keine Aktion ist zu gering oder zu klein, auch
die grofBen Institutionen und Vereine sind nur aus der Summe
des Engagements vieler Einzelner tiberhaupt denkbar.

Motive des Engagements

Beobachtet wird, dass die Zahl der gesellschaftlich Engagier-
ten insgesamt steigt. Bei Greenpeace wachst insbesondere
die Zahl der Student*innen, Selbstandigen und Menschen
Uber 50 Jahre. Weiterhin bleibt die Abiturient*innenquote
Uberdurchschnittlich. Die Motive, sich zu engagieren, sind
vereinfacht gesagt, sowohl altruistischer Art, sich fiir eine
bessere Welt einzusetzen, als auch sozialer Art, mit Gleichge-
sinnten die Lust auf Widerstandigkeit zu erleben. Regelmafig
spielen bei Befragungen folgende Faktoren die grof3te Mo-
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tivationsrolle: Stimmung und SpaB in der Gruppe, die Situa-
tion in der Welt zu verbessern, die Moglichkeit etwas bewirken
zu konnen. Auch viele altere Menschen machen mit, wenn
auch das Durchschnittsalter der Aktivist*innen knapp Uber
30 Jahre ist. Die Halfte der Alteren ist neben der Greenpeace-
Arbeit noch in anderen Vereinen und Organisationen aktiv,
zumeist noch in anderen Umweltschutzgruppen und im Sport.
Allerdings sind deren Interessen noch breiter gestreut als bei
den Jiingeren. Ein breites Angebot, jedoch eher nicht in abge-
schlossenen Senior*innengruppen, sondern in der altersge-
mischten »Normalgruppe« integriert, ist attraktiv fir die im-
mer groBBer werdende Altersgruppe der UGber 50-Jahrigen.

Faktoren fiir gelingende Ehrenamtsarbeit

Voraussetzung fiir die Zufriedenheit und funktionierende
Verbindung zwischen Haupt- und Ehrenamt sind Zuverldssig-
keit, Kommunikation und Freundlichkeit im Umgang mitein-
ander. Als personliche Highlights von Ehrenamtlichen werden
zuerst Seminare genannt. Stérungen fir die Stimmung in der
ehrenamtlichen Arbeit sind zumeist auf soziale Faktoren zu-
riick zu flhren. Dazu gehdren mangelndes Zeitkontingent
und mangelnde Bereitschaft anderer Mitglieder, Weggang
von Mitgliedern und einzelne schwierige Personen in der
Gruppe. Weit weniger stark storen sich ehrenamtlich Enga-
gierte bei Greenpeace an rechtlichen Konsequenzen oder zu
wenigen Moglichkeiten der Selbstorganisation und Selbst-
wirksamkeit.

Was Ehrenamtliche wichtig finden

Ganz oben auf der Wichtigkeitsliste steht, sich fiir die Natur
und Umwelt einzusetzen. Sich selbst darzustellen oder auf
Druck von Freunden und Eltern zu reagieren, stehen ganz
hinten im Wichtigkeitsranking. Umweltschutzarbeit, Aktio-
nen machen und Standarbeit auf der Strale ist also eher et-
was fir Leute, die altruistische liber egoistische Werte stel-
len. Daneben stellen wir fest, dass Erfolg ein hoher Engage-
mentfaktor ist. Je mehr subjektiv empfundenen Erfolg ehren-
amtlich Tatige erleben, umso mehr Stunden engagieren sie
sich. Die Wertschatzung von auflen, ob von Freunden oder
in der Offentlichkeit, hingt stark vom subjektiven und objek-
tiven Erfolg ab. Wird dieser im Team erreicht, ist die gro3te
Zufriedenheit in der ehrenamtlichen Arbeit messbar. Nicht
zuletzt ist ehrenamtliches Engagement ein grof3er Zeit- und
Geldfaktor fiir eine Organisation wie Greenpeace Deutsch-
land. Einer durchschnittlichen ehrenamtlichen Stundenzahl
fir Greenpeace von insgesamt rund 1 Million Stunden im
Jahr kann ein Aquivalent von 14 Millionen Euro Arbeitsleis-
tung gegeniber gestellt werden.

Zusammengefasst sind die Faktoren gelingender ehrenamt-
licher Arbeit: Weiterbildung und Qualifizierung, ein klarer und
Uberschaubarer organisatorischer Rahmen, auf Ehrenamt-
lichkeit ausgerichtetes Marketing, kollegiale Zusammenarbeit
mit Hauptamtlichen, unmittelbar befriedigende Tatigkeiten
und soziale Netzwerke in personlicher Gemeinschaft.
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Gesundheitshezogene Gemeinschafts-
aktionen starken: Partizipation —
aber wie?

In diesem Herbst hat die Bundesregierung medienwirksam
den Abschlussbericht zu einem sogenannten Biirgerdialog
verabschiedet: 15.000 Blrger*innen beteiligten sich in Veran-
staltungen vor Ort, im Online-Dialog oder per Post, um zur
Leitfrage »Was macht Lebensqualitat in Deutschland aus?«
Stellung zu nehmen. Die Perspektiven von Menschen im ge-
meinsamen Austausch zu erkennen und diese Erkenntnisse
als Grundlage fiir politisches Handeln zu nutzen, scheint in-
zwischen auch auf der hochsten politischen Ebene angekom-
men zu sein. Blrger*innendialoge reflektieren, zumindest in
Ansatzen, ein Prinzip, das unter dem Begriff »Partizipation«
in der WHO-Vision von Gesundheitsforderung fest verankert
ist. In der Ottawa-Charta wurde 1986 das aktive Einbeziehen
von Biirger*innen in alle Stufen der MaBnahmenentwicklung
als Erfolgsfaktor formuliert: »Gesundheitsforderung wird rea-
lisiert im Rahmen konkreter und wirksamer Aktivitdten von
Burger*innen in ihrer Gemeinde: in der Erarbeitung von Prio-
ritdten, der Herbeiflihrung von Entscheidungen sowie bei der
Planung und Umsetzung von Strategien.«

Der hohe Wert der Selbstbestimmung

Diese Forderung ist heute kaum weniger radikal als vor 30 Jah-
ren. Sie besagt nichts anderes, als dass die Macht darliber, was
Menschen fiir ihre Gesundheit als wichtig empfinden und was
zur Verwirklichung von Gesundheitschancen in ihrem Umfeld
geschehen soll, bei den Biirger*innen selbst liegt, und nicht
etwa bei Mediziner*innen, Epidemiolog*innen oder Public

Health-Expert*innen. De facto lasst sich der partizipative An-
satz der Ottawa-Charta so auslegen, dass aller epidemiolo-
gischen Evidenz zum Trotz, eine Gemeinde selbst beschlie-
Ben kann, welche Ziele und Themen sie verfolgt. Und die
Rolle der Gesundheitsexpert*innen bei derartigen Prozessen?
Der Schwede Per-Anders Tengland, der sich mit Ethik der
Gesundheitsforderung beschaftigt, macht klar, dass die auto-
nome Entscheidung und Selbstbestimmung der Menschen
einen hohen Wert darstellt und Gesundheitsforderer*innen
zwar moderieren und auf Anfrage beraten, aber keinesfalls
ihre gesundheitlichen Prioritdten einer Gemeinde aufzwan-
gen dirfen.

Gesundheitliche Themen und Ziele sind meist vorgegeben
In der Praxis dirften derartige Dilemmata nicht allzu haufig
vorkommen, da die Einbeziehung von Biirger*innen oft in ei-
nem Rahmen stattfindet, der das gesundheitliche Thema
oder Ziel bereits vorgibt (zum Beispiel die Férderung von kor-
perliche Aktivitdt bei Alteren in einer Nachbarschaft). Die
Partizipation beschrankt sich dann meist auf das Erheben von
spezifischen Beddrfnissen, das gemeinsame Erarbeiten von
Zugangswegen, die Entwicklung von lokal geeigneten Akti-
vitditen und Vernetzung mit relevanten Partner*innen vor
Ort. Lokale Formate haben in den letzten 30 Jahren unuber-
sehbar zugenommen. So sind kommunale Gesundheitskon-
ferenzen, »Runde Tische« zur Gesundheitsforderung oder
»Gesundheitsregionen« inzwischen deutschlandweit aktiv.
Ihnen ist gemeinsam, dass sich Vertreter*innen verschiedener
Bereiche (Verwaltung, Heilberufe, Vereine, Schulen, Unterneh-
men, Suchthilfe etc.) zusammenschlieBen und in einen Ent-
wicklungsprozess treten, in dem die Gesunderhaltung der
Burger*innen in den verschiedenen Lebenswelten das vorran-
gige Ziel ist.

2005:
2005: Gesunde und
2002: 6. Internatio- sichere Stadte entwerfen:

In Niedersach-
sen tritt das Gewalt-
schutzgesetz in Kraft.

nale Konferenz zur
Gesundheitsférderung
in Bangkok unter dem

Herausforderungen fiir eine
gesundheitsforderliche Stadte-
planung - Erklarung der Birger-
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Rechtsgrundlage: Belfaster Partnership for Action: lichen im Gesunde-Stadte-Netz-
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Das bundes- 2003: Deutschen Netzes 200.5:.
weite Gesund- Rahmen- Rauchfreier Krankenhauser Aktualisie-
heitsziel »Tabakkon- ibereinkommen & Gesundheitseinrichtungen rung des Rahmen-
sum reduzierenc der WHO zur Ein- DNRfK e. V. Es unterstiitzt mit konzepts »Gesund-
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Beteiligung enthalt auch Stolpersteine

Die Praxis zeigt aber auch: Auf dem Weg dorthin warten di-
verse Stolpersteine. Gemeinschaftliche Aktivitaten sind lang-
wierig und erfordern von den Teilnehmenden ein anhalten-
des, in der Regel ehrenamtliches Engagement. Viele Biir-
ger*innen und professionelle Akteur*innen sind dazu nur
bedingt bereit, insbesondere wenn die eigenen Interessen
nicht direkt bedient werden. Zudem kann es zu Frustratio-
nen kommen, wenn geplante Projektideen sich nicht ohne
weiteres umsetzen lassen und an birokratischen oder finan-
ziellen Hiirden scheitern. Bei den Planungen werden deshalb
nicht selten verhaltenspraventive MalBnahmen bevorzugt,
die einfacher zu implementieren sind, zum Beispiel Informa-
tionsmaterialien oder -veranstaltungen. Die Frage ist auch:
Wer sind die Akteur*innen, die an solchen Gesundheitskon-
ferenzen und Runden Tischen teilnehmen — und inwieweit
reprasentieren sie tatsachlich die Kommune und ihre Bedjirf-
nisse? Wenn die »Starkung von Gemeinschaftsaktionen« dar-
auf hinauslauft, dass ein Arbeitskreis von gebildeten und ein-
flussreichen Interessenvertreter*innen MaBnahmen umsetzt,
die weder verhdltnispraventiv sind, noch die Belange von
Menschen in schwierigen sozialen Lagen beriicksichtigt, ent-
spricht das kaum dem Geist der Ottawa-Charta.

Partizipation als »political correctness« der Gesundheits-
forderung

Es ist festzuhalten: Die Einbeziehung von Biirger*innen und
Akteur*innen in die Entwicklung gesundheitsbezogener Ge-
meinschaftsaktivitdten konnte in den letzten Jahren gut und
bestandig ausgebaut werden. Fast alle Projekte, die
beispielsweise derzeit im Rahmen der »Forschungs-
verbilinde Pravention« durch das Bundesminis-
terium fir Bildung und Forschung (BMBF) ge-

fordert werden, beinhalten partizipative Konzepte. Betrachtet
man die Ausschreibungstexte zu praventiven Studien zum
Beispiel durch das BMBF oder Good Practice-Empfehlungen
in Publikationen von staatlichen Behorden wie der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung, so wird deutlich:
Partizipation ist mittlerweile nicht nur salonfdahig geworden,
sondern schon zu etwas wie der »political correctness« der
Gesundheitsforderung avanciert. Aber nicht alles, was den
Namen »Partizipation« tragt, ist auch eine Einbindung aller
Bilrger*innen! in alle Stufen der Gesundheitsférderung, von
Auswahl der Prioritditen bis Umsetzung und Evaluation
von MaBnahmen, so wie es die Ottawa-Charta vorsieht. Ein
solcher Etikettenschwindel ist allerdings nicht immer beab-
sichtigt. Vielmehr verlangen gesundheitsbezogene Gemein-
schaftsprojekte auch Gesundheitsforderer*innen viel ab: Es
ist oft herausfordernd, Menschen dafiir zu gewinnen, sich
fir Gesundheitsthemen langfristig aktiv einzusetzen. Zudem
muss man dabei die Balance halten zwischen Partizipation in
ihrer »radikalen« Auslegung, das heif3t der Berlicksichtigung
von »bottom up«-ldeen der Gemeinden, und der Wichtigkeit
von Gesundheitsthemen, wie sie Public Health »top down«
vorgibt. An Losungswegen fir diese Herausforderungen muss
in der Zukunft weiter gearbeitet werden.

Literatur bei der Verfasserin
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Wirf mich nicht weg!®
Ein Bildungsprojekt um Lebensmittel
wertschdtzen zu lernen

Jedes Jahr wandern in Deutschland tber 11 Millionen Tonnen
Lebensmittel in die Milltonnen der Grof3verbraucher*innen,
der Industrie, des Handels und der privaten Haushalte. Mit
61 Prozent liegen die privaten Haushalte anteilig am Lebens-
mittelabfall weit vorne. Das Bildungsprojekt »Wirf mich nicht
wegl« des Regionalen Umweltzentrums Hollen (RUZ Hollen)
setzt bei dieser betrachtlichen Verschwendung an und veran-
dert bei Grundschulkindern das Bewusstsein flir den Wert von
Lebensmitteln.

Ursachen der Lebensmittelverschwendung

Es gibt viele Ursachen fiir Lebensmittelverschwendung. Le-
bensmittel werden immer preiswerter, was zu mangelnder
Wertschdtzung fiihrt. Auch sinkt bei Verbraucher*innen die
Bereitschaft, fir Lebensmittel angemessene Betrage auszuge-
ben. Zum anderen ist Wissen lber Lagerung und Haltbarkeit
verloren gegangen. Jedoch beglinstigt falsche Lagerung ei-
nen frihzeitigen und unnotigen Verderb. Auch ist ein abge-
laufenes Mindesthaltbarkeitsdatum (MhD) der Grund ein Pro-
dukt wegzuwerfen, obwohl es durchaus noch genie3bar ware.

Konzept gegen die Verschwendung

Das RUZ Hollen in der Gemeinde Ganderkesee/ Niedersach-
sen startete im Jahr 2013 das Projekt »Wirf-mich-nicht-weg!«
zunachst mit Forderung durch die Deutsche Bundesstiftung
Umwelt (DBU) fiir Schulen der Sekundarstufe im Landkreis
Oldenburg und der Stadt Delmenhorst. Inzwischen ist das
Projekt erfolgreich auf Grundschulen im gesamten Bundes-
gebiet erweitert worden. Als auBlerschulischer Lernort un-
terstiitzt das RUZ Hollen das Bildungsangebot an Schulen
und erganzt es im Hinblick auf eine Bildung flir nachhaltige
Entwicklung (BNE). Hierfiir stehen vom Land Niedersachsen
abgeordnete Lehrkrafte sowie Projektmitarbeiter*innen zur
Verfligung.

Seit Ende 2015 unterstiitzt Toppits® »Wirf mich nicht weg'«.
Durch diese Forderung kdnnen Lernmaterialien produziert und
das Projekt bundesweit unentgeltlich an Grundschulen ange-
boten werden. Uber das RUZ Hollen kénnen sich Schulen fiir
das Projekt anmelden. Sie erhalten eine Unterrichtseinheit,
die handlungsorientiert ausgerichtet ist: Die Kinder lernen,
Lebensmittel richtig zu lagern und sie erfahren, woher ihre
Lebensmittel kommen und wie lange man diese noch essen
kann. Eine Okotrophologin besucht hierzu Grundschulen und
bringt den Schulkindern die Wertschatzung fir Lebensmittel
naher.

Spielerische Umsetzung

Zu Beginn der Unterrichtseinheit tGberlegen die Kinder, wel-
che Lebensmittel sie bereits weggeworfen haben und ob
das notwendig war. Danach durchlaufen sie in Kleingruppen
funf Stationen rund um das Thema Lebensmittelverschwen-
dung: Mit dem Legespiel »Topf oder Tonne« lernen die Schul-
kinder zu entscheiden, ob beispielsweise eine Banane mit
braunen Punkten noch gegessen werden kann oder was mit
einem Brot zu tun ist, das an einer Scheibe Schimmel zeigt.
Wenn Schiiler*innen erfahren, woher Nahrungsmittel kom-
men, wie sie erzeugt werden und welche Verarbeitungsschrit-
te hin zum fertigen Gericht erforderlich sind, entwickeln sie
einen starkeren Bezug und eine hohere Wertschatzung fir
Lebensmittel. Das Legespiel »Yom Feld in den Mund« zeigt
hierzu die Wertschépfungskette am Beispiel von Erdbeeren.
AuBerdem werden an der Station »Frisch eingetopft« kleine
Anzuchttépfe gebastelt, in denen je nach Saison Salat, Boh-
nen oder Kresse ausgesat werden. Hier wird deutlich, dass
Arbeit und Miihe mit der Produktion von Lebensmitteln ver-
bunden sind und es viel zu schade ist, diese in den Mull zu
werfen. Nach dem Besuch verbleiben Spiele, Materialien und
ein Lehrerleitfaden an den jeweiligen Schulen, sodass die Un-
terrichtseinheit mit weiteren Klassen durch eigene Lehrkréfte
durchgefiihrt werden kann.

Nutzen der MaBnahme

Das Projekt setzt direkt bei den Schiiler*innen an, die als
Multiplikator*innen ihr Wissen in die Familien tragen. Das
veranderte Verhalten fiihrt schlieBlich zu weniger Lebensmit-
telabféllen. Dies ist auch fiir das Klima sinnvoll: Weniger
Transporte sind notig, die teure Entsorgung entfallt und wert-
volle Ressourcen werden geschont. Beinahe nebenbei ist
ein wertschatzender Umgang mit Lebensmitteln finanziell
fur die Familien reizvoll: Sie miissen weniger einkaufen und
die Lebensmittel werden verzehrt und nicht anteilig entsorgt.
Eine vierkdpfige Familie konnte jahrlich so knapp 1.000 Euro
sparen.

Anfangliche Bedenken, Kinder seien an der Thematik nicht
interessiert, weil der Lebensmitteleinkauf und dessen Verar-
beitung noch nicht zu ihrem Lebensalltag gehoéren, erwiesen
sich als unbegriindet. Im Gegenteil: Alle bisher beteiligten
Klassen waren mit gro3er Begeisterung dabei.

Literatur bei der Verfasserin
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Holler Weg 35, 27777 Ganderkesee, E-Mail: c.kay@ruzhollen.de,
Internet: www.wirf-mich-nicht-weg.de
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NIEDERSACHSISCHER
GESUNDHEITSPREIS

Innovative Ansatze in der Gesundheits-
versorgung und -forderung
Niedersachsischer Gesundheitspreis 2016

Bereits zum sechsten Mal haben die Ministerien fiir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung sowie Wirtschaft, Arbeit und
Verkehr, die AOK — Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen,
die Kassendrztliche Vereinigung Niedersachsen sowie die Apo-
thekerkammer Niedersachsen den Niedersachsischen Gesund-
heitspreis verliehen. Drei Preistrager*innen wurden fiir inno-
vative Ansatze zur Gesundheitsférderung und -versorgung
mit einem Preisgeld von insgesamt 15.000 Euro geehrt.

Preistrager in der Kategorie

»Der kleine Unterschied! Geschlechterspezifische
Gesundheitsversorgung und -forderung«

In der ersten Preiskategorie hat das Projekt »Stationdre Pra-
vention und Rehabilitation fiir Vater mit Kindern in einer ho-
mogenen GroRgruppe« der Fachklinik Thomas Morus auf
Norderney die Fachjury liberzeugt. Die Anforderung, Familie
und Beruf in Einklang zu bringen, belastet viele Manner.
Nicht selten sind physische und psychosoziale Erkrankungen
die Folge. Als deutschlandweit erste Einrichtung dieser Art
hat die Fachklinik Thomas Morus zum Ziel, speziell manner-
spezifische gesundheitliche Problematiken aufzugreifen und
im Rahmen medizinischer Rehabilitation und Pravention zu
behandeln. An fiinf Terminen pro Jahr werden anstelle von
Mutter-Kind-MaBnahmen fiir jeweils 38 Vater mit ihren Kin-
dern Vater-Kind-MaBnahmen durchgefiihrt. Fiir einen Zeit-
raum von drei Wochen wird der Anteil der mannlichen The-
rapeuten erhoht. Mitter werden in dieser Zeit nicht aufge-
nommen. In der geschlechtsspezifischen Gruppe kiimmern
sich die Manner um ihre eigene Gesundheit, reflektieren in
Beratungsangeboten schwierige Situationen im Kontext von
Familie und Beruf und nehmen die Vater-Kind-Beziehung
bewusst in den Fokus. Gleichzeitig werden sie in der Bewe-
gungs- und Entspannungstherapie fir sich selbst aktiv.

Preistrdager in der Kategorie

»Chronische Erkrankungen besser versorgen -
Lebensqualitat fordern«

Kinder psychisch kranker Eltern wurden lange tibersehen - er-
fahren in den letzten Jahren jedoch zunehmend Aufmerksam-
keit. Nichtsdestotrotz mangelt es weiterhin an wirksamen nie-
drigschwelligen Unterstiitzungsangeboten fiir betroffene Fa-
milien insbesondere im landlichen Raum. Genau hier setzt
das deutschlandweit einmalige Projekt »Kidstime-Workshops
in Rotenburg« des Agaplesion Diakonieklinikums in Roten-
burg an, welches sich an dem in London entwickelten Ansatz
orientiert. Es handelt sich hierbei um ein leicht zugangliches
Angebot, welches Kindern und ihren erkrankten Eltern einmal
im Monat fir 2,5 Stunden einen geschiitzten Rahmen zum
Austausch bietet. Kinder lernen die Erkrankung ihrer Eltern
zu verstehen, Eltern bekommen Einblicke in die Gefiihlswelt
der Kinder. Ziel ist es, vor allem Gefuihlen der Isolation ent-
gegenzuwirken, (Selbst)Vertrauen zu starken und Informa-
tionen bereitzustellen. Wenngleich sich die Workshops als
entlastendes Angebot verstehen, enthalten sie Elemente aus
verschiedenen therapeutischen Ansatzen. Die Besonderheit
liegt vor allem in der Multifamilientherapie, welche eine regio-
nale Zusammenfiihrung betroffener Familien ermdglicht und
die Solidaritat als auch das wechselseitige Lernen durch das
Erleben von gemeinsamen Problemlagen fordert.

Preistrager in der Kategorie »eHealth -

Lésungen fiir eine bessere Gesundheitsversorgung«
Preistrager dieser Kategorie ist das Projekt »Remote-Care«
des Deutschen HorZentrums an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover. Etwa ein Prozent der deutschen Bevolke-
rung ist gehorlos oder hochgradig schwerhorig. Mit einer
Innenohrprothese, dem Cochlear Implantat, wird fir diese
Personengruppe eine Mdglichkeit geschaffen, die Hor- und
damit ihre Kommunikationsfahigkeit wiederzuerlangen. Dies
macht eine lebenslange medizinische und technische Nach-
sorge erforderlich, welche grundsatzlich an der implantieren-
den Klinik stattfindet. Die Medizinische Hochschule Hanno-
ver ermdglicht ein deutschlandweit einzigartiges Nachsorge-
angebot mittels Telemedizin. Demnach ist es Patient*innen
moglich, heimatnah bei einem zertifizierten Hoérgerateakus-
tiker und einem niedergelassenen HNO-Arzt eine streng qua-
litdtsgesicherte Cochlea-Implantat-Anpassung durchfiihren
zu lassen, die im direkten Kontakt mit der MHH stehen. Durch
die Nachsorge tiber Remote Care werden die Beeintrachtigun-
gen der Betroffenen im Alltag, beispielsweise durch lange
Anfahrtswege, erheblich reduziert — zugleich wird flachen-
deckend ein Angebot auf qualitativ hohem Niveau sicher-
gestellt. Neben der Zentrale in Hannover gibt es in Nieder-
sachsen drei Remote-Care-Standorte: Osnabriick, Osterholz-
Scharmbeck und Emden.

Weitere Informationen zu den pramierten Projekten sowie all-
gemein zum Gesundheitspreis finden Sie unter

www.gesundheitspreis-niedersachsen.de.

Anschrift siehe Impressum
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Verkniipfung von Gesundheitsmanagement
und Arbeitsschutz in der Niedersachsischen
Landesverwaltung

Die niedersachsische Landesverwaltung hat sich bereits seit
dem Jahr 2003 zum Ziel gesetzt, den Ansatz des Gesundheits-
managements in moglichst vielen Dienststellen im Land be-
kannt zu machen und bei der Implementierung vor Ort zu
unterstiitzen. Gesteuert wird dieses Vorhaben vom Nieder-
sachsischen Ministerium fiir Inneres und Sport, Referat Z 4
»Ressortlibergreifende Personalentwicklung, Service Arbeit
und Gesundheit«. Beratend zur Seite steht den Dienststellen
seit dieser Zeit der Beratungsservice Gesundheitsmanage-
ment, der bei der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Aka-
demie fiir Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS) angesiedelt ist.

MaBnahmen zur Verkniipfung

Seit 2015 strebt das Land gemeinsam mit den Sozialpart-
ner*innen an, insbesondere den Arbeitsschutz und das Ge-
sundheitsmanagement starker miteinander zu verzahnen.
Dies wurde auch in einer Vereinbarung nach § 81 des Nieder-
sdachsischen Personalvertretungsgesetzes formuliert. Insbe-
sondere im Bereich der psychischen Belastungen gibt es grof3e
inhaltliche und prozesshafte Schnittmengen. Eine ressortiiber-
greifende Arbeitsgruppe befasst sich mit dieser Verknlpfung
und hat als Ergebnis ihrer ersten Beratungen beschlossen,
Veranstaltungen fiir interessierte Dienststellen anzubieten.
Insgesamt hatten sich 70 Dienststellen mit insgesamt 175
Personen angemeldet, so dass im zweiten Halbjahr 2016 drei
Veranstaltungen stattfinden. Fachlich vorbereitet und durch-
geflihrt werden sie vom Beratungsservice Gesundheitsma-
nagement und von drei Beschaftigten des Staatlichen Gewer-
beaufsichtsamtes Hannover (GAA Hannover).

Prozessbegleitung

Die teilnehmenden Dienststellen haben die Méglichkeit, sich
fur eine individuelle Prozessbegleitung mit dem Ziel der Zu-
sammenfiihrung von Gesundheitsmanagement und Arbeits-
schutzin ihrer Dienststelle zu bewerben. Ab 2017 werden dann
drei Dienststellen von einem Beratertandem, jeweils beste-
hend aus einer Person des Beratungsservice Gesundheitsma-
nagement und des Staatlichen Gewerbeaufsichtsamtes Han-
nover, extern begleitet. Die Begleitung umfasst insbesondere
die Unterstiitzung bei der Planung sowie bei der Analyse von
Belastungen und Ressourcen. Zudem wird es darum gehen,
geeignete Strukturen innerhalb der Dienststellen aufzubauen.

Langfristige Ziele

Ziel der Prozessbegleitungen ist zundchst der Erkenntnis- und
Handlungsgewinn fiir die betreffenden Dienststellen selbst. In
Bezug auf das Ziel der Verkniipfung von Gesundheitsmanage-
ment und Arbeitsschutz, geht es um die Sammlung von Praxis-
wissen und -erfahrung. Dieses Wissen soll dann in einer Hand-
reichung zusammengefiihrt werden. Hier kdnnen Praxisbei-
spiele, verschiedene Strategien der Dienststellen und einzelne
Umsetzungsschritte aufgezeigt werden. Die Handreichung soll
allen niedersachsischen Dienststellen als Informationsgrund-
lage und Orientierungshilfe zur Verfligung gestellt werden.

Anschrift siehe Impressum
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Zusatzmodul fiir GLL-Pilotschulen:
Zusammenarbeit von Schule und Eltern
fordern und starken

Die Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Schule und
Familie ist nicht unbedingt das vordergriindige Thema, mit
dem sich Schulen im Rahmen einer gesunden Schulentwick-
lung gern auseinander setzen. Vielleicht, weil es in der Viel-
zahl von unterschiedlichen Bedirfnissen, Erwartungen, Rol-
len, Motiven und Selbstverstandnissen von Lehrkraften, Mit-
tern und Vatern nicht immer ganz einfach ist, einen Konsens
zu finden und die wechselseitigen Verantwortungsbereiche
furr Erziehung und Bildung in Schule und Familie neu zu den-
ken und zu verhandeln. Elternarbeit und Elternbeteiligung
gehoren zwar langst zum professionellen Handeln von Lehr-
kraften, dennoch umfasst Elternbeteiligung eben »aktive«
und »passive« Aspekte von »sich beteiligen« und »beteiligt
werden«. Was brauchen Lehrkrafte, Eltern und Schuler*innen
im veranderten Schulalltag, in dem die Kinder und Jugend-
lichen mehr und mehr Zeit verbringen und Anforderungen an
Leistungen stetig wachsen? Wie kann eine Entwicklung zum
Wobhle aller Beteiligten geférdert werden?

Unterstiitzung durch das Zusatzmodul

Das Kooperationsprojekt GESUND LEBEN LERNEN (GLL) bietet
flr ausgewahlte GLL-Pilotschulen nun ein Zusatzmodul an, in
dem neue Ansdtze und Methoden zur Verbesserung der Zu-
sammenarbeit und Kommunikation mit Eltern und Schule
entwickelt und erprobt werden sollen. Ziel in der Umsetzung
des Elternmoduls ist es, die Schnittstelle zwischen Familie und
Schule nédher zu beleuchten und im Dialog mehr Klarheit Giber
wechselseitige Erwartungen zu erlangen. Die Schulen sollen
bei der Umsetzung ihrer Veranderungsansdtze sowie neuer
Beteiligungsformen begleitet und unterstiitzt werden. Der
auf verschiedenen Ebenen angelegte Prozessansatz sieht ver-
schiedene Workshops zur Moderation und Begleitung vor,
die von der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie
fur Sozialmedizin e. V. durchgefiihrt werden. Finanziell unter-
stutzt die BKK Mobil Oil die Umsetzung des Elternmoduls.
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Inhaltliche Ausrichtung — Was soll im Vordergrund stehen?
Es gibt ein vielféltiges Spektrum, in denen Schulen ihren An-
satz von Elternarbeit, Elternzusammenarbeit, Elternkoopera-
tion und Elternpartizipation umsetzen. Wenn man sich mit
dem Thema Zusammenarbeit zwischen Familie und Schule
naher auseinandersetzt, sto8t man schnell auf die Schwierig-
keit, das Thema einzugrenzen und zu ordnen. Das Elternmo-
dul soll im ersten Schritt hier Orientierung bieten und mit
Vertreter*innen der Schule Schwerpunkte fiir einen Dialog
zwischen Lehrkraften und Eltern erarbeiten. Es geht darum,
sich umfassender damit auseinander zu setzen, was gute Zu-
sammenarbeit zwischen Lehrkraften und Eltern ausmacht so-
wie fiir wen und vor welchen Zielvorstellungen sie sich als gut
erweist. Dabei sollen Antworten auf folgende Fragen gefun-
den werden:

Wie lasst sich eine verbesserte Zusammenarbeit von Eltern

und Lehrkraften in der Schule konkret gestalten?

Welchen Grundkonsens teilen Schulen und Familien hin-

sichtlich der jeweiligen Verantwortungsbereiche in Bildung,

Erziehung und Foérderung zum Wohlergehen der Kinder?

Wie und wodurch fiihlen sich Eltern unterschiedlicher Her-

kunft angenommen?

Wie gelingen eine effektive Kommunikation und ein wech-

selseitiger Austausch von Bedarfen und Bediirfnissen?

Das Elternmodul mochte GLL-Schulen mit ihren Fach- und
Lehrkraften unterstiitzen, die Zusammenarbeit mit Eltern zu
starken und zu fordern. Es geht darum, neue Ansdtze und
Wege fiir Eltern, mit Eltern und von Eltern zu erproben. Inter-
essierte Schulen finden weitere Informationen unter: www.
gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-lvg/bil-
dungseinrichtungen

Anschrift siehe Impressum

Studentisches Gesundheitsmanagement

Wie sieht eine Willkommenskultur fiir Erstsemester aus? Wie
sollten die Priifungszeiten gestaltet sein, um fiir die Studie-
renden nicht zu belastend zu werden? Wie kann eine ge-
sundheitsfordernde Lehre aussehen? Wie konnen korperlich
inaktive Studierende zu mehr Bewegung motiviert werden?
Wie kann ein Konzept der kurzen Verweildauer und dem
rhythmischen Wechsel der studentischen Jahrgange Rech-
nung tragen?

Partizipativer Ansatz

Das dreijahrige Projekt der LVG & AFS mit der Techniker Kran-
kenkasse und in Kooperation mit dem Arbeitskreis Gesund-
heitsférdernde Hochschulen (AGH) begibt sich auf Neuland
und entwickelt ein Gesamtkonzept fiir ein studentisches Ge-
sundheitsmanagement (SGM). Studierende werden in alle
Schritte des Projektes miteinbezogen. So haben zehn Hoch-
schulen Fokusgruppen mit Studierenden durchgefiihrt. Ziel
war es, herauszufinden, welche Vorstellungen sie {iber ein
SGM haben. Und es ging darum, ihre Ideen und Ansichten
zu sammeln, die in das Konzept einflieBen sollen. Welche

Schlisse aus den Ergebnissen der Fokusgruppen gezogen
werden, wird auf einem Austauschtreffen im November mit
den Beteiligten diskutiert. Auch im begleitenden Gremium,
das wie ein Beirat arbeitet, sind Studierende beteiligt, sowohl
aus Hochschulen, die SGM realisieren, als auch aus einem all-
gemeinen Studierendenausschuss (AStA) sowie Vertreter*in-
nen aus dem freien Zusammenschluss der Student*innen-
schaften e. V. (fzs).

Was ist den Studierenden wichtig?

Einige Beispiele aus den Fokusgruppen seien hier genannt:
Gutes, gesundes Mensaessen steht ganz vorne bei den Wiin-
schen, wenn es um Gesundheit geht. Studierende signali-
sieren Bereitschaft, mit den Mensen zusammenzuarbeiten. In
der Hochschule Fulda gibt es beispielsweise einen runden
Tisch zum Mensaangebot, an dem Studierende beteiligt sind.
Auch das Bediirfnis nach Ruherdaumen ist nach wie vor stark
ausgepragt. Fragebogenerhebungen hatten dies auch schon
friher ausgemacht. Gewliinscht werden reale bauliche Ver-
anderungen an Hochschulen. Auf der Wunschliste ganz oben
steht auch der freie Zugang zu Wasser. Allgemein ist bekannt,
dass Wasser wichtig ist, um aufmerksam lernen zu kénnen.
Der AGH steht schon seit langerem in Kontakt zu den Studie-
rendenwerken, um dieses Thema gemeinsam voranzutrei-
ben. Eine Untersuchung aus der Padagogischen Hochschule
Schwabisch Gmund kam in diesem Zusammenhang zu dem
Schluss, dass Wasserspendern auch eine soziale Funktion zu-
kommt, wenn sich Studierende dort treffen. Zum Schluss sei
hier noch das Anliegen der Studierenden nach mehr Flexibili-
tatim Hochschulalltag angefiihrt. Zum Beispiel bei der Verein-
barung der Priifungstermine, den zeitlichen Angeboten des
Hochschulsports oder den Essenszeiten in der Mensa (zum
Beispiel Abendmensa).

Die Forschung wird einbezogen

Um den Stand der Forschung berticksichtigen zu kénnen,
wurden zwei Forschungs-Workshops durchgefiihrt. Auf die-
sen gaben Expert*innen einen Uberblick tiber Forschungs-
ergebnisse zu ausgewdhlten Themen. Gemeinsam wurde
beraten, was die Forschungsergebnisse fiir ein SGM-Kon-
zept bedeuten. Themen waren die psychische Gesundheit,
Erndhrung, Bewegung, Organisationsentwicklung, Achtsam-
keit/ Stressbewaltigung, Gesundheitskompetenzen und Ge-
sundheitsberichterstattung. Wie Studierende angesprochen
werden kénnen und wie sie fiir das Thema Gesundheit inter-
essiert werden kdnnen, hat die Projektgruppe und das beglei-
tende Gremium besonders beschaftigt. Das Wording und die
thematische Einfiihrung mit einer Jugendkultur zu verkniip-
fen, wurde mit dem Archiv der Jugendkulturen e. V. diskutiert.

Wie geht es weiter?

Am 03. April 2017 wird eine Bilanztagung des Projektes am
Karlsruher Institut fur Technologie stattfinden. In der Folge
werden wir in einer Spezialausgabe der Deutschen Universi-
tatszeitung (duz) konzeptionelle Erkenntnisse und viele prak-
tische Beispiele aus Hochschulen zum SGM veroffentlichen.
Dariiber hinaus werden erarbeitete Gltekriterien dargestellt.
Sie sollen allen Hochschulen eine Orientierung fiir ein gelin-
gendes SGM geben.

Anschrift siehe Impressum
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Nordstadtgarten — Eine Initiative fiir mehr
Miteinander im urbanen Raum

Die Nordstadt ist ein Viertel in Hannover, das klassisch durch
das Zusammenleben von ganz unterschiedlichen Menschen
und vielfaltige Nutzungen gepragt ist. In der Nordstadt woh-
nen rund 17.000 Einwohner*innen, darunter wegen der Nahe
zur Universitat viele Studierende. Nach einer abgeschlosse-
nen stadtebaulichen Sanierung besteht inzwischen an vielen
Stellen und bei vielen Bewohner*innen das Gefihl: Es ist
schon hier zu wohnen und es lohnt sich, fiir diesen Stadtteil
etwas zu tun!

Die Idee

Im Jahr 2015 entstand, initiiert durch eine Student*innen-
gruppe die Idee, nach langen Jahren ohne gemeinsame Festi-
vitdten wieder ein Strallenfest in der AsternstralSe durchzu-
fihren. Dieses StralBenfest war ein groBer Erfolg und brachte
viele unterschiedliche Menschen miteinander in Kontakt. Be-
sonders erhebend war auch, unmittelbar vor dem Straf3en-
fest, das Geflihl, den 6ffentlichen Raum wieder ein Stlick weit
fur die Menschen zuriick zu gewinnen. Im Anschluss an das
StraBenfest entstand die Frage, wie es gelingen kann, dauer-
haft mehr Gemeinschaft und nachbarschaftliches Miteinan-
der im Stadtteil zu erreichen. Inspiriert durch einen Artikel in
der Zeitschrift »Psychologie heute compact« zum Gértnern in
der Grof3stadt oder neudeutsch »Urban Gardening« entstand
die Idee, im Stadtteil eine entsprechende Initiative zu starten.
Ziel war hauptséachlich die Schaffung eines Miteinanders, in
dem Einzelne eine Verantwortung fiir die Gemeinschaft erken-
nen und auch wahrnehmen.

Die Anfinge

Als Kick-off zu dem geplanten Projekt wurde im Rahmen eines
Kreativmarktes Gber unser Projekt informiert. Die ersten rund
20 Interessent*innen wurden so gewonnen. Die weitere Of-
fentlichkeitsarbeit lief GUber einen Mailverteiler, der sich rund
um das Asternstrallenfest etabliert hatte, und tber eine Face-
book-Seite.

Bereits nach kurzer Zeit konnte mit zehn Personen eine Be-
gehung von infrage kommenden Platzen durchgefiihrt wer-
den.Im Anschluss fand ein Workshop statt, bei dem machbare
Vorschldge von unrealistischen getrennt wurden. In diesem
Workshop wurden fiir das erste Jahr drei Projekte als realisier-
bar identifiziert:

Gemeinsames Gartnern in Hochbeeten auf offentlichen
oder auch privaten Flachen im Stadtteil.

Bepflanzung von Baumscheiben: Baumscheiben nennt
man die Griinflichen um die StraBenbdume. Fiir diese Bau-
me kann man offizielle Patenschaften ibernehmen. Haufig
werden Baumscheiben auch einfach so »adoptiert« und in
Eigenregie bepflanzt.

Anlegen von Hochbeeten auf gro3en 6ffentlichen Flachen:
In diesen Hochbeeten soll der Anbau von verschiedenen
Friichten kombiniert werden. Diese Friichte stehen dann
zum allgemeinen Verzehr und / oder zur Verarbeitung in
einer lokalen Gin-Destillerie zur Verfiigung. Die zusatzli-
che Idee ist, durch diese Hochbeete mit zum Teil hoch-
wachsenden Pflanzen attraktive Raume zum Verweilen zu
schaffen.

Um Interessent*innen die Mdglichkeit zu geben, erste Erfah-
rungen mit dem Gartnern in Hochbeeten zu sammeln, wurde
unter Anleitung einer erfahrenen Gartnerin auf einer 6ffent-
lich zuganglichen Flache in einer Gemeinschaftsaktion ein
Hochbeet aufgebaut.

Die Erfahrungen und ein Ausblick

Das gemeinsame Gartnern in Hochbeeten im offentlichen
Raum ist mangels geeigneter Flachen mit gesicherter Was-
serversorgung noch nicht zustande gekommen. Hier wird es
im ndchsten Jahr einen neuen Anlauf geben. Immerhin ist
es gelungen, auf dem Sprengelgeldnde, einem ehemaligen
Fabrikgelande in Hannover, einen Gemeinschaftsgarten wie-
derzubeleben. Hier gartnern nun Bewohner*innen aus dem
ganzen Stadtteil zusammen. Einige Hochbeete wurden kos-
tenlos an private Interessent*innen vergeben. Die Bepflan-
zung und Pflege von Baumscheiben hat sich unerwartet zu
einer sehr erfolgreichen Aktion entwickelt. Viele Anwoh-
ner*innen und Geschéftsleute Gbernehmen auch ohne Ein-
bindung in die Initiative Nordstadtgarten Verantwortung fir
ihre unmittelbare Umgebung und verschénern dadurch das
StralBenbild. Die weiteren Ideen, wie das Anlegen von Hoch-
beeten auf offentlichen Platzen oder das gemeinsame Sam-
meln von nicht genutzten Apfeln und deren Verarbeitung zu
Most, konnten im ersten Jahr noch nicht umgesetzt werden.
Eine ortliche Kirchengemeinde wird im nachsten Jahr Vesper-
wochen abhalten, bei denen alle Bewohner*innen des Stadt-
teils zu gemeinsamen Mahlzeiten eingeladen sind. Hierzu
mochten wir im Stadtteil mit selbst angebauten Produkten
beitragen.

Das grol3e Ziel ist, im Stadtteil eine Gemeinwohlorientierung
zu schaffen, die Gber das gemeinsame Gartnern hinausgeht.

Literatur beim Verfasser
WiLHELM BAMMING, AsternstraBBe 30, 30167 Hannover,
Tel.: (0176) 28 01 78 20, E-Mail: wbamming@gmx.de
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Transparenz schaffen ...

Von der Ladentheke zum Erzeuger
Ein Bildungs- und Informationsprojekt
im Themenfeld der Landwirtschaft und
Ernahrung

Was verbirgt sich hinter diesem Projekt, das sich insbesonde-
re an junge Konsumierende von Lebensmitteln in Niedersach-
sen und Bremen wendet? Diese haben die Gelegenheit,
Landwirtschaftsbetriebe und Betriebe der Erndhrungswirt-
schaft, wie beispielsweise eine Backerei, einen Lebensmittel-
markt oder eine Fleischerei zu erkunden und mit Menschen
aus diesem Wirtschaftsbereich unmittelbar in Kontakt zu
kommen. Aber das Ziel des Projektes »Transparenz schaf-
fen...«ist es auch, Arbeitende aus der Land- und Erndhrungs-
wirtschaft zu befdahigen und dabei zu unterstiitzen, Kontakte
zu Verbraucher*innen zu knipfen, Verbrauchererwartungen
kennenzulernen und in einen Dialog zu kommen, um sich
letztendlich bei den Konsument*innen und in ihrem regiona-
len Umfeld bekannt zu machen. Finanziert wird das Projekt
aus Mitteln des Europaischen Landwirtschaftsfonds fiir die
Entwicklung des landlichen Raums der EU (ELER) und des
Landwirtschaftsministeriums.

Regionale Bildungstrager

Die Umsetzung des Projektes erfolgt durch sogenannte Re-
gionale Bildungstrager mit der Aufgabe, unterschiedliche
Akteur*innen wie zum Beispiel Schulen, Kitas und Betriebe
der Land- und Erndhrungswirtschaft in den landlichen Regio-
nen zu vernetzen. In diesem Netzwerk soll die Zusammenar-
beit geférdert und eine Kommunikationsstruktur aufgebaut
werden. Die Intention ist, Informations- und Bildungsange-
bote zum Themenfeld Umwelt, Landwirtschaft und Ernah-
rung, insbesondere fiir junge Konsumierende, anzubieten. In

der letzten Forderperiode, die 2015 beendet wurde, konnten
sich insgesamt 46 regionale Bildungstrager in Niedersachsen
und Bremen untereinander vernetzen und Bildungsangebo-
te fur junge Menschen durchfiihren. Das Regionale Umwelt-
bildungszentrum Hollen (RUZ Hollen) im Landkreis Olden-
burg war einer der regionalen Bildungstrager in Niedersachen
und flihrte das Projekt seit Beginn der Projektférderung im
Jahre 2007 durch. Die neue Forderperiode ist im November
gestartet.

Netzwerke

Das Netzwerk eines jeden regionalen Bildungstragers besteht
aus ganz unterschiedlichen Partner*innen. Diese kdnnen sich
zusammensetzen aus Schulen aller Schulformen, Kita-Ein-
richtungen, landwirtschaftlichen Betrieben mit unterschiedli-
chen Anbaumethoden - konventionell oder 6kologisch — und
unterschiedlichen Fachbereichen, wie zum Beispiel Milch-
vieh, Tiermast und Ackerbau. Aber auch andere Wirtschafts-
akteur*innen kénnen und sollten in einem Netzwerk mitarbei-
ten, wie zum Beispiel eine Backerei oder eine Fleischerei. Je
grofler und umfassender das Netzwerk ist, desto unterschied-
licher kbnnen auch die Bildungsangebote und somit auch die
Lernorte fiir die Schiiler*innen sein.

Bildungsangebote

Das Thema Landwirtschaft ist in jeder Schulform immer ein
Teil der Schulcurricula. Die Bildungsangebote richten sich da-
her vor allem an Schiler*innen, aber auch an Kita-Kinder und
Erwachsenen-Gruppen. Gerade Schulen schatzen die Ange-
bote der regionalen Bildungstrager und nutzen den Bauern-
hof als auBerschulischen Lernort, um den Unterricht durch
praktische Elemente und Erfahrungen offener zu gestalten.
Mit seinen Gegebenheiten fiigt sich der »Lernort Bauernhof«
ein in das Konzept der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
Vor dem Hintergrund steigender Skepsis der Verbraucher*in-
nen, ist dies ein erster Schritt zu einem Dialog zwischen
Landwirten und jungen Konsument*innen, welche sich selbst
ein Bild von unterschiedlichen Tierhaltungsformen machen
kdnnen. Von der Schweinehaltung bis zur Biogasanlage kann
jeder landwirtschaftliche Schwerpunkt als Lernort in den Un-
terricht eingebunden werden. In der Praxis besteht ein Bil-
dungsangebot aus verschiedenen Elementen. Nachdem eine
Schule mit einem regionalen Bildungstrager in Kontakt ge-
treten ist, wird zundchst ein geeigneter landwirtschaftlicher
Betrieb fiir die Schulklasse in Schulndhe aus dem Netzwerk
gesucht. Parallel kann von den Schulen eine Vorbereitungs-
einheit fir den Hofbesuch gebucht werden. Die Exkursion auf
den Bauernhof ist dann als eine praktische Erkundung zu se-
hen. Je nach Schulform und Jahrgangsstufe wird zunédchst ein
Kennen-Lern-Rundgang mit der Landwirtin oder dem Land-
wirt gemacht. Danach lernen die Schiiler*innen in Kleingrup-
pen an unterschiedlichen Stationen. Dabei steht immer ein
handlungsorientiertes und selbstdndiges Lernen im Vorder-
grund.

Literatur bei der Verfasserin

Marina BEcker-KickeNs, Regionales Umweltbildungszentrum Hollen,
Hollerweg 35, 27777 Ganderkesee, Tel.: (0 42 23) 9 50 56,

E-Mail: buero@ruzhollen.de, www.ruzhollen.de
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Kommunales

INSA ABELING, HERMAN STADTLER
Auf die Freiraume kommt es an

»Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen«

Ein Programm des Niedersachsischen Kultus-
ministeriums

Raume bilden, dariiber besteht Einigkeit. Die Bedeutung des
Raums als »dritter Padagoge« wird jedoch haufig unter-
schatzt. Besonders im Auflengeldnde liegen viele Entwick-
lungs- und Lernpotenziale. »Bewegte Schule« will ganzheit-
liches Lernen fordern, Schulleben gestalten und Schulent-
wicklung unterstiitzen. Die Umsetzung erfolgt in den Hand-
lungsfeldern »Lehren und Lernen, »Schule steuern und or-
ganisieren« und »Lern- und Lebensraum Schule«. Besonders
das Letztgenannte ist von hoher Bedeutung fiir den Schul-
alltag. Es geht darum, durch den verstarkten Einbezug von
Bewegung und Spiel den Schulalltag gesundheits- und lern-
fordernd zu rhythmisieren. Dies ist im Blick auf die zuneh-
mende Verweildauer der Schiiler*innen im Ganztag von
hoher Bedeutung.

Kompetenzen ausbilden

Freirdume sind Selbstlernraume. In ihnen findet eigenstandi-
ges, forschendes Lernen durch erprobendes Handeln statt.
Dem Lernen durch Versuch und Irrtum wird hohe Prioritét ein-
geraumt. Diese zukunftsweisende padagogische Ausrichtung
wertet die Freirdume in ihrer Bedeutung als Lern- und Ent-
wicklungsrdume auf und bestédtigt die noch immer unter-
schatzte Wirkung des Raums als »dritter Pidagogex.

Das Anforderungsprofil schulischer Freiraume

Naturlich ist die Gestaltung von schulischen Freirdumen schul-
stufenabhdngig. Es lassen sich jedoch zentrale Kriterien for-
mulieren, wenn es um den Spielwert, die Aufenthaltsqualitat
und den motorischen Anspruch geht: Der Spielwert erschlief3t
sich Giber den Grad des Anreizes zur Eigentatigkeit, die Dif-
ferenzierung der Herausforderungen, den Grad der kreativen
Auseinandersetzung, die Gestaltungs- und Verdnderungsmog-
lichkeit, die Jungen- und Madchenbeteiligung, die Moglich-
keit, sich allein, in Klein- und GroBgruppen zu treffen oder zu

spielen, die Partizipation im Planungs- und Herstellungspro-
zess und die Intensitat des Aufforderungscharakters. Die Auf-
enthaltsqualitat ist zu fassen in der naturnahen Gestaltung
des Freiraums, dem altersgerechten Bezug zu den Elementen
Erde, Wasser, Luft, der asthetischen Gestaltung, im Vorhan-
densein von Rickzugs- und Aktivitdtsbereichen, der Sicher-
heit von Verhdltnissen und den Gestaltungsmaglichkeiten
durch Kinder. Das Anforderungsprofil ist zu bestimmen Gber
die Anreize zur Bildung von Selbstsicherungskompetenz, die
Differenzierung der Anforderungen, die sinnesaktive Ausrich-
tung, die angesprochenen motorischen Grundtatigkeiten,
die Stimulierung von koordinativen Fahigkeiten, den altersan-
gemessenen Einbezug aktueller Bewegungstrends und die
Vermeidung von Unterforderung.

Unterforderung als Motivationskiller

Viele Gerdte halten nicht, was sie versprechen. Klettergerate
sind oft nur Steiggerdte, Balanciergerdte provozieren selten
dynamisches Gleichgewicht. Oft sind Schulhofe lediglich mé-
bliert — eine Ansammlung von gdngigen, meist »unkaputt-
baren« Gerdten mit geringem Spielwert, scheinbar sicher,
damit »bloB nichts passiert«. Unterfordernde schulische Frei-
flachen fiihren zu Passivitat, zum Anstieg von aggressiven
Handlungen und begiinstigen Vandalismus. Zudem steigt bei
Unterforderung die Unfallhdufigkeit. Die Erkldrung ist einfach:
Die mentalen Selbstsicherungsmechanismen der Kinder sind
nicht in vollem Umfang angesprochen.

Durch Anforderung zu mehr Selbstverantwortung

Ganz anders bei Anforderungen: Die Selbstsicherungsmecha-
nismen sind aktiviert, Fahigkeiten sowie Fertigkeiten aufgeru-
fen und Sinne wach, damit die Bewegungsanforderung ohne
Verletzung gelingt. Die Kinder lernen dabei, ihre Grenzen und
Maoglichkeiten realistisch einzuschatzen und sich somit selbst-
sichernd im Umgang mit Risiko und Wagnis zu verhalten. Die
anforderungsreiche Gestaltung von schulischen Freiraumen
tragt dazu bei, das motorische und soziale Verhaltensreper-
toire der Kinder kontinuierlich weiter zu entwickeln und Selbst-
sicherungskompetenz auszubilden.

Fazit

Erfahrungen aus der »Bewegten Schule« zeigen, dass anfor-
derungsreich gestaltete Schulhéfe die Schiiler*innen immer
wieder zu Bewegung und Spiel motivieren. In der Auseinan-
dersetzung mit dieser wagnisorientierten Umwelt erwerben
sie wie nebenbei soziale, motorische und kognitive Kompe-
tenzen. Der Freiraum wird so zum Lebens- und Lernraum.
Viele Schulen berichten von einer Abnahme von aggressiven
Handlungen in Abhédngigkeit vom Anforderungsprofil des
Schulhofs. Auch in Vertretungsstunden, in Betreuungszeiten
am Vor- und Nachmittag oder zwischendurch im Unterricht
bietet der Freiraum einen hohen Erholungs- und Spielwert
und bildet einen gesundheitsférdernden Kontrast zur sitzen-
den Tatigkeit im Klassenraum.

Literatur bei den Verfasser*innen

INsA ABELING, Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover,
Landesunfallkasse Niedersachsen, Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover,
Tel.: (05 11) 87 07-1 55, E-Mail: insa.abeling@guvh.de

HERMANN STADTLER, Projektleiter des niedersichsischen Projekts
»Bewegte Schule«, E-Mail: h.staedtler@web.de



Innovative Suchtpravention vor Ort
Kommunale Preistrager*innen des
Bundeswetthewerbs ausgezeichnet

Bereits zum siebten Mal hat die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA)* zusammen mit der Drogenbe-
auftragten der Bundesregierung und mit Unterstiitzung der
kommunalen Spitzenverbande sowie des GKV-Spitzenver-
bandes den bundesweiten Wettbewerb »Vorbildliche Strate-
gien kommunaler Suchtpravention« ausgeschrieben. Das The-
ma des Wettbewerbs lautete »Innovative Suchtpravention vor
Ort«. Betreut wurde der Wettbewerb erneut vom Deutschen
Institut fur Urbanistik. Fir die pramierten Wettbewerbsbei-
trage stellte die BZgA ein Preisgeld in Hohe von insgesamt
60.000 Euro zur Verfiigung. Zusatzlich wurde vom GKV-Spit-
zenverband ein Sonderpreis in Héhe von 10.000 Euro zum
Thema »Mitwirkung von Krankenkassen bei innovativen kom-
munalen Aktivitaten zur Suchtpravention« ausgelobt.

11 Kommunen wurden pramiert

68 Stadte, Gemeinden und Landkreise aus dem gesamten
Bundesgebiet haben am Wettbewerb teilgenommen. Elf von
ihnen wurden am 22. Juni 2016 in Berlin fiir ihre vorbildlichen
Aktivitaten pramiert. Bei der Gruppe der »Kreisfreien Stadte«
wurden der Berliner Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg (Platz 1),
die Freie Hansestadt Bremen (Platz 2) und die Stadt Dessau-
RoBlau (Platz 3) ausgezeichnet. Fiir die Gruppe der »Kreisan-
gehorigen Stadte und Gemeinden« erlangte die Gemeinde
St. Leon-Rot aus Baden-Wiirttemberg den ersten und die
rheinland-pfalzische Ortsgemeinde Insheim den zweiten Platz.
Bei den Kreisen wurden der Landkreis Offenbach (Platz 1), die
Landkreise Neustadt und Tirschenreuth gemeinsam mit der
Stadt Weiden (Platz 2) sowie die Landkreise Breisgau-Hoch-
schwarzwald und Gorlitz mit jeweils einem dritten Platz aus-
gezeichnet. Der Sonderpreis des GKV-Spitzenverbandes ging
mit je einem ersten Platz an die Freie und Hansestadt Ham-
burg und den Landkreis Neckar-Odenwald.

Wettbewerb zeigt innovative Vielfalt vor Ort

Mit dem Fokus auf »innovativ« war ein hoher Anspruch ver-
bunden, dem in der Breite der Beitrdge sehr gut Rechnung
getragen wurde. Vor allem neue Zugangswege zur Zielgruppe

Alle Preistrégerinnen und Preistrager des Wettbewerbs, *BZgA

(unter anderem Improvisationstheater, von der Zielgruppe
selbst gedrehte Filme, Ansprache an ungewdhnlichen Orten
wie Technopartys oder Einkaufszentren und vereinsbezogene
Wettbewerbe zur Suchtpravention) sowie die Zusammenar-
beit mit neuen, bislang eher selten eingebundenen Koopera-
tionspartner*innen und Multiplikator*innen (unter anderem
Sportvereine, Personal in Arztpraxen, Gefangnispersonal, Fahr-
schulen, Gemeindebuchereien, Volkshochschulen) werden als
innovative Elemente vorgestellt. Auch die Befassung mit bis-
her noch nicht einbezogenen Suchtstoffen und Slichten und
die Ansprache neuer Zielgruppen spielt in den Beitragen eine
grof3e Rolle. So werden neue Suchtstoffe wie Legal Highs,
Crystal Meth sowie neues Suchtverhalten wie pathologisches
Glucksspiel, exzessive Computer-, Internet- und Smartphone-
nutzung in einer Vielzahl von Beitrdagen thematisiert. Ein gro-
Berer Teil der eingereichten Wettbewerbsbeitrage richtet sich
zudem explizit an sozial benachteiligte Personenkreise, an
Personen mit Migrationshintergrund oder suchtbelastete Fa-
milien, also an Zielgruppen, die immer noch zu wenig im Fo-
kus der Suchtpravention stehen. Viele Kommunen stellen zu-
dem neue Wege der Beteiligungsforderung vor; differenzierte
Peeransdtze spielen hierbei eine herausragende Rolle. Eine
gender- oder kultursensible Ausrichtung der Suchtpravention
findet sich dagegen eher selten in den Beitrdagen; solche in-
novativen Ansatze sind in der kommunalen Suchtpravention
offensichtlich noch ausbaufahig.

Wettbewerbsergebnisse stehen fiir alle zur Verfiigung
Um die Breite der eingereichten Wettbewerbsbeitrage und
die innovativen Aktivitaten in der kommunalen Suchtpraven-
tion der Offentlichkeit zuganglich zu machen und anderen
Kommunen einen Anreiz zu geben sowie von den Erfahrun-
gen zu lernen, sind die Wettbewerbsergebnisse in einer Doku-
mentation veroffentlicht. AuBerdem konnen alle Beitrdge als
auch die Dokumentation im Internetportal zum Wettbewerb
abgerufen werden.

Internetportal zum Wettbewerb:
https://kommunale-suchtpraevention.de

Literatur bei der Verfasserin

CHriSTA BGHME, Deutsches Institut fiir Urbanistik, Bereich Stadtentwicklung,
Recht und Soziales, ZimmerstraBBe 13—15, 10969 Berlin,

Tel.: (030) 39001-29 1, E-Mail: boehme@difu.de, www.difu.de
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Die Marte Meo Methode in der
Praxisbegleitung ehrenamtlicher
Demenzhelfer*innen

Anlasslich einer Gastvorlesung an der Hochschule Hanno-
ver, Fakultat Diakonie, Gesundheit und Soziales zum Thema
»Was bringt die Marte Meo Methode fiir die Pflege und Be-
treuung?« entstand die Idee, die Anwendung der Methode
auf die Arbeit mit ehrenamtlichen Demenzhelfer¥innen zu
verwissenschaftlichen. Dies war der Beginn einer langerfris-
tigen Zusammenarbeit. Zunachst entwickelte die Verfasserin
im Rahmen einer Projektarbeit gemeinsam mit der Co-Autorin
einen Fragebogen. Die anschlieende Evaluation wurde The-
ma ihrer Bachelorarbeit.

Was ist Marte Meo?

Der Begriff »Marte Meo« ist der rdmischen Mythologie entlie-
hen und bedeutet sinngemal »etwas aus eigener Kraft« er-
reichen. Dahinter verbirgt sich eine entwicklungsférdernde
Kommunikationsmethode, die von der Hollanderin Maria Aarts
bereits 1987 erarbeitet wurde und laufend weiterentwickelt
wird. Die Methode ist auf komplementéare Beziehungen aus-
gerichtet, also auf Menschen, die andere Personen unterstuit-
zen, betreuen oder pflegen. Der sehr bewusst gewahlte Name
Marte Meo kennzeichnet die zentrale Idee, diejenigen Fahig-
keiten zu identifizieren, die seelisches Wachstum, konstruktive
Interaktion und personliche Entwicklung férdern. Dabei ist
die Videoanalyse ein zentrales Element. Mit Hilfe des Mediums
Video werden Alltagssituationen gefilmt und spater analysiert.
Ausgangspunkt sind die intuitiven Fahigkeiten und Starken,
die anhand von sogenannten »Marte Meo Elementen« des
guten Kontaktes herausgearbeitet werden. Beim gemeinsa-
men Ansehen der Aufnahmen, dem Review, sehen die Ak-
teur*innen sich selber handeln und erhalten wertvolle Infor-
mationen Uber das »Wann, Was und Warum?«. Dieses Vorge-
hen verstarkt gezielt die guten Ansatze der Unterstiitzenden.

Begleitung von ehrenamtlichen Demenzhelfer*innen
mit Marte Meo

Die »ambulante Betreuung und Beratung bei Demenz«, Hei-
nemanhof ist eine Begegnungsstatte fir Betroffene in einem
Stadtteil Hannovers. Sie ist angegliedert an eine gerontopsychi-
atrische Pflegeeinrichtung in kommunaler Tragerschaft. Ange-
horige erhalten dort zundchst umfassende Beratung. Auf3er-

dem kénnen Menschen mit beginnender und fortgeschritte-
ner Demenz an einem forderlichen Gruppenprogramm teil-
nehmen, das an vier Vormittagen pro Woche stattfindet. Er-
ganzend kann eine Entlastung der Angehorigen durch haus-
liche Betreuungseinsatze angebahnt werden. Die ambulante
Betreuung wird ausschlieBlich durch Ehrenamtliche erbracht.
Informationsveranstaltungen und Schulungskurse gehéren
zum weiteren Angebot der Einrichtung. Die Co-Autorin be-
gleitet die Engagierten seit ca. drei Jahren mit der Marte Meo
Methode. Da die Methode breit anwendbar ist und urspriing-
lich aus der Arbeit mit autistischen Kindern stammt, hat sie
die Methode zundchst mittels »learning-by-doing« umgesetzt
und weiterentwickelt. Die Konzeptualisierung erfolgte zu ei-
nem Zeitpunkt, als ausreichend Erfahrungswerte vorlagen. Ei-
ne systematische Evaluation der Methode in diesem bislang
unbekannten Arbeitsfeld war daher von hohem Interesse.

Vorgehen und Durchfiihrung der Evaluation

Um einen Einblick in den Praxisalltag der Demenzhelfer*innen
und den Einsatz der Methode zu bekommen, hat die Verfasse-
rin zundchst in den verschiedenen ambulanten Betreuungs-
gruppen hospitiert. AuBerdem begleitete sie zwei Ehrenamt-
liche bei ihren Hausbesuchen. Sie nahm an einem Gruppen-
review im Rahmen einer Fortbildungseinheit und an verschie-
denen Austauschtreffen teil. Um auch eine eigene Erfahrung
mit Marte Meo zu machen, hat sie eine Filmaufnahme mit
einer erblindeten Person angefertigt und diese im Review re-
flektiert. Die gewonnenen Einblicke sind in die Entwicklung
des Fragebogens eingeflossen. Grundlage waren die im Kon-
zept der Einrichtung formulierten Ziele zu Marte Meo. Nach
der Auswertung eines Pretests und einer Diskussion mit Fach-
leuten aus dem Bereich Pflegemanagement, wurde der Frage-
bogen angepasst. Er ist das Kernelement der durchgefiihrten
Evaluation.

Ergebnisse - Fazit

An der Befragung haben 19 ehrenamtlich Engagierte teilge-
nommen. Die im Konzept formulierten Zielvorstellungen
konnten nicht abschlie3end beurteilt werden, da sie zum Teil
unkonkret, nicht messbar und zu hoch angesetzt waren. Es
konnte jedoch belegt werden, dass alle Helfer*innen gut tiber
die Methode informiert sind. Alle haben viel Freude an ihrer
Arbeit. Fir 75 Prozent hat sich durch die Marte Meo Methode
in der Betreuung konkret etwas zum Positiven hin verandert.
95 Prozent der Befragten empfinden die Marte Meo Fortbil-
dungseinheiten und Videobesprechungen hilfreich und un-
terstiitzend. Die Methode ist gut implementiert und ihre Wirk-
samkeit hinsichtlich der Unterstiitzung von ehrenamtlichen
Demenzhelfer*innen bei ihrer Arbeit, konnte belegt werden.
Aktuelle Prognosen besagen, dass im Jahr 2050 ca. 2,6 Millio-
nen Menschen an Demenz erkrankt sein werden. Die Marte
Meo Methode ist eine Mdglichkeit, Menschen mit Demenz
besser zu verstehen und menschlich mit ihnen umzugehen.
Die wertvolle Ressource Freiwilligenengagement in der Be-
treuung bei Demenz wird durch eine fundierte Praxisbeglei-
tung langfristig erhalten.

Literatur bei den Verfasserinnen

SABINE STEINBRECHER,

E-Mail: Sabine.Nicolaus@t-online.de

Corouta Botz,

E-Mail: Cordula.Bolz@htp-tel.de, www.umgang-demenz.de



Innovationen gesund gestalten

Die Autor*innen dieses Werkes stellen
das sogenannte InnovationGesundheit-
Kompetenz-Verfahren (InnoGeKo) vor,
das Klein- und Mittelbetriebe bei der
Gestaltung gesundheitsorientierter Un-
ternehmensstrukturen unterstiitzen soll.
Das Verfahren wurde von drei Institutio-
nen aus der Wissenschaft, der betriebli-
chen Gesundheitsforderung und dem
Handwerk gemeinsam entwickelt und
in insgesamt 26 Betrieben in Nieder-
sachsen erprobt. Daraus entstanden ist
der vorliegende Praxisleitfaden. Er ent-
halt neben den theoretischen Grundla-
gen zur Gesundheitsférderung in Betrie-
ben eine ausfihrliche Darstellung des
InnoGeKo-Verfahrens sowie alle Analy-
se- und Arbeitsmaterialien, die fir die
Umsetzung notig sind. Das Verfahren ist
modular aufgebaut und kann an die
Spezifika der jeweiligen Branche ange-
passt werden. Zwei weitere Kapitel stel-
len die wissenschaftlichen Ergebnisse
aus der Erprobungsphase und Erfolgs-
faktoren fiir die Durchfiihrung dar. Das
Werk richtet sich primdr an Berater*in-
nen, die kleine und mittelstandische Un-
ternehmen bei Organisationsentwick-
lungsprozessen unterstiitzen. (jst)

AnTE Ducki, MarTINA BraNDT, DaniELA Kunze,
MicxaeL Drupp (HRrs6.): Innovationen gesund
gestalten. Ein Praxisleitfaden zur Gestaltung
gesunder Unternehmensstrukturen. Springer-
Verlag, Berlin / Heidelberg, 2016, 293 Seiten,
ISBN 978-3-662-48275-9, 39,99 Euro
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Devianz als Risiko

Dieses Buch gibt einen Uberblick auf die
Ergebnisse der Tagung »Devianz als Risi-
ko. Neujustierungen des Umgangs mit
Delinquenz und sozialer Auffalligkeit,
die vom 19. bis 21. September 2013 in
Siegen stattfand. Die Vortrdge wurden
vor der Veroffentlichung grundlegend
neu ausgearbeitet und verdeutlichen aus
verschiedenen Perspektiven den Gefahr-
dungsdiskurs, der rund um den Devi-
anzbegriff zunehmend diskutiert wird.
Ein besonderer Fokus liegt auf dem Be-
griff des Risikos, der aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln betrachtet wird. Spe-
ziell die Frage, wie Risiko definiert und
beurteilt werden kann, zeigt, dass dieser
Begriff vor allem ein soziales Konstrukt
ist, welches je nach Kontext und Situa-
tion von verschiedenen Akteur*innen
und Institutionen unterschiedlich bear-
beitet wird. Im Rahmen einer heteroge-
nen Auseinandersetzung mit den Be-
griffen Devianz und Risiko werden die
Begriffe in verschiedenen Kontexten be-
leuchtet. Das Buch richtet sich vor allem
an ein Fachpublikum aus den Bereichen
Psychiatrie, Medizin, Public Health, Sozi-
ale Arbeit, Polizei, Justiz und Sozialpoli-
tik, welches mit dem Risikodiskurs aus
der taglichen Arbeit in den unterschied-
lichsten Lebenswelten vertraut ist. (loe)

BernD DoLLINGER, AXEL GROENEMEYER, DOROTHEA
Rzepka (HRs6.): Devianz als Risiko — Neue Per-
spektiven des Umgangs mit abweichendem Ver-
halten, Delinquenz und sozialer Auffalligkeit.
Beltz Juventa Verlag, Weinheim und Basel, 2015,
340 Seiten, ISBN 978-3-7799-2959-8, 39,95 Euro

Irren ist menschlich

Die mittlerweile 23. Auflage dieses Bu-
ches stellt ein Standardwerk der Sozial-
psychiatrie dar, welches ein weites Spek-
trum an Informationen und komplexen
Sachverhalten zum Thema Psychiatrie
und Psychotherapie beinhaltet. Es weist
einen starken Praxis- und Anwendungs-
bezug auf, was zahlreiche Ubungen und
Beispiele zu jedem Abschnitt verdeutli-
chen. Die Kapitel thematisieren die Psy-
chiatriegeschichte, Besonderheiten ein-
zelner Patientengruppen sowie thera-
peutische Behandlungsmaglichkeiten.
Das Buch richtet sich an ein breites Pub-
likum, da es nicht nur in der Psychiatrie
Tatige, sondern insbesondere durch die
Verstandlichkeit der Sprache, Psychiatrie-
Erfahrene sowie Angehdrige oder Inter-
essierte anspricht. (ah)

Kaus Dorner, Ursuta PLoc, CHRISTINE TELLER,
Frank WENDT: Irren ist menschlich. Lehrbuch der
Psychiatrie und Psychotherapie. Psychiatrie Verlag,
Kdln, 2015, 640 Seiten, ISBN 978-3-88414-510-4,
29,95 Euro

Sozialwissenschaftliche Grund-
lagen der Kindheitspadagogik

Einflhrend in sozialwissenschaftliche
Modelle, in denen sich die Komplexitat
und Heterogenitdt der Lebenswelten
von Kindern spiegelt, liefert das Buch
ein Verstandnis fur kulturell und sozial
differenzierte Kontexte des Aufwach-
sens von Kindern in modernen Gesell-
schaften. Neben der Diskussion sozialer
und kultureller Ordnungsmodelle ste-
hen strukturierende Lebenswelten im
Fokus, die dem Aufwachsen von Kindern
einen Rahmen liefern. Von der Autorin
und dem Autor werden Herausforderun-
gen fur Bildungsprozesse erortert, die
sich aus den Differenzierungen und
Verdichtungsprozessen der westlichen
Moderne ergeben. Jedes Kapitel schlieBt
mit einem Fazit und Fragen ab, die auf
die Kernaussagen fokussieren. Das Lehr-
buch richtet sich an Paddagog*innen so-
wie an Interessierte aus Bildung und So-
zialwissenschaften. (jk)

Ronatp Lutz, CrisTiNe RenkLau (Hrse.): Sozialwis-
senschaftliche Grundlagen der Kindheitspadagogik.
Eine Einfiihrung. Beltz Juventa, Weinheim und
Basel, 2016, 206 Seiten, ISBN 978-3-7799-3368-7,
19,95 Euro
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Landschaft, Identitat und
Gesundheit: Zum Konzept der
Therapeutischen Landschaften

Das von Ulrich Gebhard und Thomas Kis-
temann herausgegebene Buch themati-
siert den Zusammenhang von Landschaft
und seelischer ebenso wie korperlicher
Gesundheit. lhnen zufolge ist es fiir un-
ser Wohlbefinden und fiir unsere Ge-
sundheit nicht gleichgiiltig, in welchem
Verhdltnis wir zu unserer Umgebung
stehen: Landschaft und Natur, Orte, an
denen wir uns aufhalten, sind wesent-
liche Rahmenbedingungen fiir ein ge-
lingendes menschliches Leben. Es gibt
»therapeutische Landschaftenc, in denen
wir in einer Art von Resonanz gleichsam
»aufbliihen«, eben gut leben kdnnen. Im
Buch werden grundlegende Begriffe
wie Landschaft, Identitat, Gesundheit
geklart sowie das Konzepts der Thera-
peutischen Landschaften dargestellt. Da-
bei werden symboltheoretische, ent-
wicklungspsychologische, gesundheits-
geographische und neurowissenschaft-
liche Bezlige hergestellt. Das Buch rich-
tet sich an Forschende und Praktiker*in-
nen aus den Bereichen Gesundheits-
geographie, Architektur, Landschaftsar-
chitektur, Medizin, Public Health, Psy-
chologie sowie Natur- und Umweltbil-
dung. (sb)

ULricH GesuARD, THomas KisTemaNN (HRsG.):
Landschaft, Identitat und Gesundheit:

Zum Konzept der Therapeutischen Landschaften.
Springer VS, Wieshaden, 2016, 220 Seiten,

ISBN 978-3531197227, 29,99 Euro
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BARMER GEK Pflegereport 2015

Jahrlich gibt der BAMER GEK Pflegere-
port einen Uberblick tiber aktuelle The-
men und Entwicklungen in der Versor-
gung von Pflegebediirftigen. Der Pflege-
report 2015 thematisiert als Schwer-
punkt das Thema Pflegen zu Hause. Ver-
tiefend wird auf Basis einer Versicherten-
befragung das Wohnumfeld von Pflege-
bediirftigen bewertet sowie die Situa-
tion von pflegenden Angehdrigen in
den Blick genommen. Darliber hinaus
werden die Anderungen im Rahmen des
zweiten Pflegestarkungsgesetzes thema-
tisiert und Uber die Entwicklung und
Prognose der Pflegebedurftigen auf Basis
der amtlichen Statistik und der Routine-
daten der BARMER GEK informiert. Der
Report ist leicht verstandlich geschrieben
und gibt einen guten Uberblick tiber das
Thema. Am Ende der Hauptkapitel wer-
den die wichtigsten Aussagen in einem
Fazit zusammengefasst. (tv)

Heinz Rotheane, Tomas Kawwirzki, RoLr MOLLER,
Reecca Runte, RAINER UNGER: BARMER GEK Pflege-
report 2015. Schwerpunktthema: Pflegen zu Hause.
Asgard-Verlagsservice GmbH, Siegburg, 2015,

252 Seiten, ISBN 978-3-946-19901-4

Freizeit- und Gliicksspiel-
verhalten

Das vorliegende Buch diskutiert die
aktuelle Forschungslage zum Thema
Gluckspiel und stellt die Ergebnisse ei-
ner Studie vor, in der 7.000 Jugendliche
und junge Erwachsene online zu ihrem
Freizeit- und Glickspielverhalten be-
fragt wurden. Ziel ist es, eine empirische
Grundlage fiir die Ableitung von Praven-
tionsmalnahmen zu schaffen. Die Stu-
die untermauert Ergebnisse und Resul-
tate anderer Studien, liefert dartiber hi-
naus aber auch neue Befunde fir die
Konzeption von Angeboten. Es wird
deutlich, dass die meisten Jugendlichen
und jungen Erwachsenen gar nicht oder
unproblematisch spielen und dass sich
deshalb PréventionsmaRnahmen an ganz
bestimmte Personengruppen wenden
missen, die aufgrund ihrer Lebenssitua-
tion und Personlichkeitsstruktur beson-
ders gefdhrdet sind, ein problemati-
sches Spielverhalten zu entwickeln. (js)

Heino Stover, OLiver Kaut, Roger KAUFFMANN:
Freizeit- und Gliicksspielverhalten Jugendlicher
und junger Erwachsener, Lambertus-Verlag,
Freiburg im Breisgau, 2014, 115 Seiten,

ISBN 978-3-7841-2686-9, 19,90 Euro

Der Glaube an die Globuli

Alternativmedizinische Behandlungme-
thoden wie Homoopathie oder Anthro-
posophische Medizin erfreuen sich bei
Patient*innen zunehmender Beliebtheit.
Ihr Nutzen ist, insbesondere bei gravie-
renden Erkrankungen, jedoch hoch um-
stritten. Nach einer Einfihrung in die
Anfange der Alternativmedizin setzen
sich die acht Autor*innen dieses Werkes
kritisch und bewusst »scharf« mit der al-
ternativen Medizin und ihrer Darstel-
lung und Wahrnehmung in der Gesell-
schaft auseinander. Sie gehen der Frage
nach, warum diese Behandlungsmetho-
den fir viele Patient*innen eine so ge-
fragte Alternative zur evidenzbasierten
Schulmedizin darstellt. Das Buch ist ein
Appell, die Alternativmedizin der glei-
chen kritischen Betrachtung zu unter-
ziehen wie die Schulmedizin und diesel-
ben Maf3stédbe von Nachweisbarkeit und
Wirksamkeit anzulegen. (jst)

NoRBERT ScHMACKE (HRsG.): Der Glaube an die
Globuli. Die VerheiBungen der Homdopathie.
Suhrkamp medizinHuman, Berlin, 2015,

244 Seiten, ISBN 978-3-518-46639-1, 14,00 Euro

Weiterbildung in Kommunal-
verwaltungen

Die Autoren des Buches geben auf Basis
einer quantitativen und qualitativen em-
pirischen Erhebung in Kommunal- und
Kreisverwaltungen einen Uberblick tiber
den Stand der Umsetzung der berufli-
chen und betrieblichen Weiterbildun-
gen im offentlichen Dienst. Neben den
empirischen Befunden werden auch die
Rolle von Akteur*innen der betriebli-
chen Weiterbildung und die Frage der
Regulierung von Weiterbildungen vor
dem Hintergrund von tarifvertraglichen
Qualifizierungsbestimmungen fir den
offentlichen Dienst thematisiert. Die Au-
toren kommen zu dem Schluss, dass die
Umsetzung in der Praxis haufig unsyste-
matisch erfolgt. AbschlieBend zeigen sie
Ansatze von Verbesserungsvorschlagen
auf. Das Buch richtet sich an alle, die sich
flir das Thema Weiterbildung im o6ffentli-
chen Dienst interessieren. (tv)

ReINHARD BAHNMULLER, Markus Hoppe:
Weiterbildung in Kommunalverwaltungen.
Bestandsaufnahme, tarifliche Regelungen,
Empfehlungen. Edition sigma, Berlin, 2014,
166 Seiten, ISBN 978-3-8360-7294-6,
15,90 Euro



Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dieses Handbuch, welches einen umfas-
senden Uberblick (iber alle relevanten
Stérungsbilder der Kinder- und Jugend-
psychiatrie gibt, wurde von dem Fach-
arzt Christian Bachmann in die deutsche
Sprache Ubersetzt. In jedem Kapitel wird
ein Storungsbild nach den Klassifikati-
onssystemen ICD-10 und DSM-5 vorge-
stellt. Dabei wird auf Symptomatik, Dia-
gnostik, Risikofaktoren sowie mogliche
Therapieverfahren eingegangen, welche
durch aktuelle Forschungsergebnisse
erganzt werden. Das Werk ist klar und
verstandlich geschrieben und enthalt
neben theoretischen Aspekten viele prak-
tische Hinweise, welche fiir den Umgang
und die Behandlung bedeutsam sind.
Das Buch richtet sich insbesondere an
Fachpersonal flir Psychiatrie. (ah)

RoBERT GooDMAN, STEPHEN ScotT (HRs6.):
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Neu iibersetzt
und bearbeitet von Christian Bachmann,
Schattauer Verlag, Stuttgart, 2016, 462 Seiten,
ISBN 978-3-7945-3149-3, 79,99 Euro

Das letzte Tabu.
Uber das Sterben reden und
den Abschied leben lernen

Die Auseinandersetzung mit Sterben
und Tod hat im o6ffentlichen Diskurs noch
immer wenig Platz. Henning Scherf, Biir-
germeister und Prdsident des Senats der
Hansestadt Bremen a. D. und Autor, und
Annelie Keil, ehemaligs Professorin fir
Sozial- und Gesundheitswissenschaften
an der Universitat Bremen und in der
Hospizbewegung engagiert, beschrei-
ben in einem sehr personlichen Buch
ihre eigenen Erfahrungen mit Sterben
und Tod. In neun Kapiteln thematisieren
sie die Begleitung von Sterbenden, die
Frage nach der Selbstbestimmung am
Lebensende, die Herausforderung des
Abschiedes und Trauerns. Sie geben
Einblicke in das Erleben von Sterbenden
und ihren Angehdrigen und in die Ar-
beit von Hospizmitarbeiter*innen, Pallia-
tivmediziner*innen und Ehrenamtlichen.
Das Buch fordert sehr eindrticklich dazu
auf, dieses Tabu endlich zu brechen und
in der Gesellschaft offener mit diesem
Thema umzugehen. (jst)

ANNELIE KeiL, HENNING ScHERF (HRs6.): Das letzte
Tabu. Uber das Sterben reden und den Abschied
leben lernen. Verlag Herder, Freiburg im Breisgau,
2016, 253 Seiten, ISBN 978-3451-34926-3,

19,99 Euro
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Nebelwelten -
Abwege und Selbstbetrug
in der Demenz-Szene

Peter WiBmann ist Geschaftsfiihrer und
wissenschaftlicher Leiter der Demenz
Support Stuttgart gGmbH. In seinem
Buch gibt er als Experte einen kritischen
Einblick in die derzeitigen Entwicklungen
der Demenzversorgung - die Entstehung
von Demenzddérfern, angewandte the-
rapeutische Konzepte und empfohlene
Umgangsweisen fir und mit Menschen
mit Demenz. Er argumentiert gut nach-
vollziehbar und stellt seine Sichtweisen
leicht verstandlich dar. Das Buch kann
somit bei der Leserschaft Denkprozesse
anstoB3en. Es ist ein Werk, dass die breite
Masse anspricht und dazu einladt, die
eigene Denkweise im Kontakt, Umgang
sowie die Einstellung zum »Krankheits-
bild« Demenz zu hinterfragen und wei-
terzuentwickeln. Unterstiitzend fungiert
hierbei das umfangreiche Quellenver-
zeichnis. (ts)

Perer Wissmann (HRsG.): Nebelwelten —
Abwege und Selbstbetrug in der Demenz-Szene.
Mabuse Verlag, Frankfurt am Main, 2015,
150 Seiten, ISBN 978-3-86321-235-3, 16,90 Euro

Kinderstarken — Kinder starken.
Erziehung und Bildung ressourcen-
orientiert gestalten

Nach einleitenden Ausfiihrungen zum
padagogisch, soziologisch und entwick-
lungspsychologisch fundierten Postulat
der Ressourcenorientierung in Erziehung
und Bildung folgen einzelne Kapitel ent-
sprechend der Chronologie der kindli-
chen Bildungsbiografie von der Geburt
bis zur beginnenden Jugendphase. Dar-
aus werden Aspekte dargestellt, die sich
auf spezifische Handlungsfelder wie Fa-
milie, Kindetagesstatte und Grundschu-
le beziehen und zu einem umfassenden
Verstiandnis der Bedeutung von Uber-
gangen und ihrer gelungenen Gestal-
tung beitragen sollen. Intention ist die
Er6ffnung der thematischen Diskussions-
felder rund um den Leitgedanken Kin-
derstarken — Kinder starken als zentra-
ler Arbeitshypothese, die wertgeschatzt
aber zugleich auch hinterfragt werden
soll. (ark)

Perra Buker (Hrsc.): Kinderstarken — Kinder stéirken.
Erziehung und Bildung ressourcenorientiert ge-
stalten. Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart, 2015,
178 Seiten, ISBN 978-3-17-025240-0, 29,99 Euro

Erhaltung und Forderung der
Mobilitat. Vom Expertenstandard
zur Umsetzung in der Einrichtung

Der Standard zur »Erhaltung und Forde-
rung der Mobilitat« ist der erste Exper-
tenstandard der Anfang 2017 verbind-
lich flr alle pflegerischen Einrichtungen
werden soll. Die Auseinandersetzung
mit dem Thema Mobilitdt riickt somit
in den Mittelpunkt der Pflege. Dieser
Praxisratgeber ist ein hilfreiches Instru-
ment, um sich der fachgerechten Um-
setzung des Expertenstandards anzu-
nehmen. Bei der Darstellung der Um-
setzungsmaoglichkeiten wurden bereits
die aktuellen Entwicklungen beziiglich
der strukturierten Informationssamm-
lung (SIS) und die Parallelen zu den neu-
en Begutachtungsrichtlinien (Bri) be-
riicksichtigt. Hilfreich wird der Umset-
zungsprozess mit der beigefliigten CD-
ROM unterstiitzt, auf der kompakte
Schulungsunterlagen zur Verfligung ge-
stellt werden. Es ist ein Ubersichtliches,
gut strukturiertes Werk mit zahlreichen
anschaulichen Abbildungen und erlau-
ternden schematischen Darstellungen.
(ts)

AnNABELLE HENE, SaBINE HINDRICHS, ULRicH RoMMEL
(Hrsc.): Erhaltung und Forderung der Mobilitit.
Vom Expertenstandard zur Umsetzung in der Ein-
richtung. Menschen und Medien, Landsherg am
Lech, 2015, 168 Seiten, ISBN 978-3-86283-022-0,
99,00 Euro
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Gerechte Gesundheit.
Grundlagen — Analysen —
Management

Wie gerechte Gesundheit definiert wird,
ist vielschichtig und schwierig zu be-
stimmen. Je nachdem, woher eine Per-
son kommt, wie sich ihr Lebenslauf ent-
faltet und was ihr wichtig im Leben ist.
Das Fachbuch von Dagmar Domenig
und Sandro Cattacin ist vor dem Hinter-
grund vielfaltiger Verschiedenheit im
Gesundheitswesen entstanden und
sucht nach Wegen fiir eine gerechte
Gesundheitsversorgung. Es stellt kon-
zeptuelle Grundlagen pluraler Gesell-
schaften mit komplexen Identitaten der
in ihr lebenden Menschen dar und setzt
sich differenziert mit dem Thema der
Verschiedenheit im Gesundheitswesen
auseinander. Es beschreibt und analy-
siert mittels empirischer Interviews, vor
welchen Herausforderungen Gesund-
heitsorganisationen im Umgang mit
Pluralismus und komplexen Identitaten
stehen. Dariiber hinaus veranschaulicht
das Buch, wie Menschen und Organisa-
tionen im Gesundheitswesen den Um-
gang mitVerschiedenheit und vulnerab-
le Situationen erleben und setzt sich
mit Normen und Standards im Kampf
fur eine gerechte Gesundheit auseinan-
der. (sb)

Dacmar Domenig, Sanpro Cattacin (HRsG.):
Gerechte Gesundheit. Grundlagen — Analysen —
Management. Hogrefe Verlag, Bern, 2015,

208 Seiten, ISBN 978-3-45685-507-3,

39,95 Euro
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Handbuch Grounded Theory:
Von der Methodologie zur
Forschungspraxis

Dieses Handbuch bietet eine Einfiih-
rung in die Grundlagen und Varianten
der Grounded Theory, die sich sowohl
an Orientierung suchende Erstanwen-
der*innen als auch an erfahrene For-
scher*innen richtet. Der Band erdffnet
einen Uberblick zu Schulen, methodolo-
gischen Desiderata sowie zu Schliissel-
konzepten und anwendungsbezogenen
Fragen der Grounded Theory, deren Re-
flexion fiir eine gelingende Forschungs-
praxis zentral ist. Aufbauend auf diesen
Grundlagen liegt ein weiterer Schwer-
punkt des Handbuchs auf Fragen des
konstruktiven Zusammenwirkens der
Grounded Theory mit alternativen For-
schungsprogrammen, wie etwa der
Ethnomethodologie, Biografieforschung
und der Ethnografie. Erganzt wird das
Werk durch Beitrdage zu Fragen der Ver-
mittlung der Grounded Theory im Hoch-
schulkontext, der Kooperation und Ko-
ordination von Forscher*innen sowie
zur exemplarischen Gestaltung des For-
schungsprozesses. (sb)

Craupia Equit, CHristopH HoHAGE: Handbuch Groun-
ded Theory. Von der Methodologie zur Forschungs-
praxis. Beltz Juventa, Weinheim und Basel, 2015,
511 Seiten, ISBN 978-3-77993-296-3, 39,95 Euro

Handbuch Gesundheits-
wissenschaften

Das Handbuch Gesundheitswissenschaf-
ten hat sich seit der 1. Auflage 1993 im
deutschen Sprachraum zu einem Stan-
dardwerk etabliert. Es kommt dem
wachsenden Bedarf entgegen, in Aus-
bildung und Praxis Uber ein zuverlassi-
ges Kompendium und Nachschlage-
werk zu verfligen. Wissenschaftler*in-
nen aus einem breiten Spektrum von
Fachdisziplinen sind vertreten - die eine
Halfte der Autor*innen reprasentiert das
biomedizinische Paradigma der Gesund-
heitswissenschaften, die zweite Halfte
steht flir das sozialwissenschaftliche Pa-
radigma. Mit dem breit aufgestellten,
fundierten Lehrbuch und Nachschlage-
werk werden Lehrende, Studierende,
aber auch Praktiker*innen gleicherma-
Ben angesprochen. (jk)

Ktaus HurreLMANN, OLiver Razum (HRrse.): Hand-
buch Sozialwissenschaften. Beltz Juventa, Wein-
heim und Basel, 6. durchgesehene Auflage, 2016,
1216 Seiten, ISBN 978-3-7799-3125-6, 98,00 Euro

Uberginge ressourcenorientiert:
Von der Familie in die Kinder-
tagesbetreuung

Die Gelingensbedingungen fiir eine kin-
derstirkende Ubergangsgestaltung vom
Elternhaus in die Kindertagesstatte ste-
hen im Mittelpunkt dieses Werkes aus
der Reihe »KinderStarken«. Dazu werden
sowohl unabdingbare Voraussetzungen
furr eine gelingende Forderung der Kom-
petenzen des Kindes zur Bewaltigung
der Transition thematisiert als auch die
notwendigen Kompetenzen des umge-
benden sozialen Systems. Es werden
Theoriebausteine zur Untermauerung
einer ressourcenorientierten Sichtweise
auf die kindliche Entwicklung erldutert,
die Bedeutung von Beziehungen und
Bedingungen in einem Extra-Kapitel ho-
noriert und es wird das IFP-Transitions
modell als ein mogliches Arbeitsinstru-
ment vorgestellt. (ark)

ReaTe NieseL, WiLFriED GRIEBEL: Ubergénge
ressourcenorientiert: Von der Familie in die
Kindertagesbetreuung. Verlag W. Kohlhammer,
Stuttgart, 2015, 149 Seiten,

ISBN 978-3-17-024341-5, 22,99 Euro

Kinder brauchen Manner

Fur die Entwicklung und Sozialisation
von Kindern gewinnen Manner in der
heutigen Gesellschaft zunehmend an
Bedeutung. Die familidre und professio-
nelle Erziehung und Bildung wird langst
nicht mehr nur als »Frauensache« ange-
sehen. Dennoch zeigt sich, dass Manner
in der Elementar- und Schulpadagogik
stark unterprasentiert sind. Die Beitrage
des Sammelbandes geben einen Uber-
blick Gber die derzeitige Studienlage
und analysieren und diskutieren die
Griinde fir den aktuellen Stand der For-
schung. Dabei werden u.a. die Probleme
der Mann-Kind-Beziehung in der &ffent-
lichen Beziehung sowie die aktuellen
Forschungsergebnisse tiber Manner als
Vater und padagogische Fachkrafte auf-
gezeigt. Zudem werden ebenso Strate-
gien zur Erhéhung des Anteils von Man-
nern in der professionellen Erziehung
erortert. (er)

Joser CHRISTIAN AIGNER, GERALD POSCHESCHNIK
(HRs.): Kinder brauchen Manner. Psychoanaly-
tische, sozialpddagogische und erziehungswissen-
schaftliche Perspektiven. Psychosozial-Verlag,
GieBen, 2015, 227 Seiten, ISBN 978-3-8379-2494-7,
24,90 Euro



Healthy Justice. Uberlegungen
zu einem gesundheitsforderlichen
Rechtswesen

Die Konfliktbearbeitung im deutschen
Strafrechtssystem ist nicht gesundheits-
forderlich angelegt, sondern birgt sozia-
le und gesundheitliche Risiken, sowohl
flir die Opfer einer Straftat, die als Zeu-
gen instrumentalisiert werden, als auch
fur deren Angehdrige. Auch das Setting
Gefangnis ist weder der Gesundheit von
Tater*innen noch der von Bediensteten
zutraglich. Ziel des Buches ist, den Um-
gang mit strafrechtlichen Konflikten zu
hinterfragen und Wege aufzuzeigen, wie
Verfahrensgerechtigkeit und ein gesun-
des Weiterleben fir alle Beteiligten ge-
lingen kann. Als Ansatze werden unter
anderem Konzepte wie »Healthy Prisons«
und »Restorative Justice« ndher be-
leuchtet. Das Buch richtet sich an Wis-
senschaftler*innen und Praktiker*innen
im Bereich der Gesundheits-, Sozial-,
Kultur- und Rechtswissenschaften sowie
an Kriminolog*innen und Sozialarbei-
ter*innen. (loe)

NADINE OCHMANN, HENNING SCHMIDT-SEMISCH,

GaBY TemME (HRs6.): Healthy Justice. Uber-
legungen zu einem gesundheitsforderlichen Rechts-
wesen, Springer VS Wiesbaden, 2016, 276 Seiten,
ISBN 978-3-658-11726-9, 34,99 Euro

Kulturen des Alterns —
Pladoyer fiir ein gutes Leben
bis ins hohe Alter

In dem Herausgeberband berichten
Gerontolog*innen interdisziplindr tber
das Alter mit kulturellen Bezligen. Dabei
wird am Anfang die kulturelle Vielfalt
in verschiedenen Landern beleuchtet,
anschlieBend Herausforderungen und
Potenziale fiir das Altern innerhalb von
Europa herausgestellt und am Ende
Handlungsansétze fiir eine verbesserte
Alternskultur aus den verschiedenen in-
terdisziplindren Blickwinkeln diskutiert.
Mit diesem Werk sollen positive Bilder
des Alterns aufgezeigt werden, welche
in der Geschichte, heutzutage und even-
tuell in der Zukunft bestehen kdnnen. Es
wendet sich an Wissenschaftler*innen
und Akteur*innen im Bereich des Al-
terns. (lo)

HarRM-PeER ZIMMERMANN, ANDREAS KRUSE,
Tromas RentscH (HRsG.): Kulturen des Alterns —
Pladoyer fiir ein gutes Leben bis ins hohe Alter.
Campus Verlag, Frankfurt, 2016, 420 Seiten,
ISBN 978-3-593-50553-4, 39,95 Euro
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Fehlzeiten-Report 2016

Was konnen Unternehmen tun, um eine
positive Unternehmenskultur zu entwi-
ckeln und zu erhalten? Wie kénnen sie
Uber die Unternehmenskultur die Ge-
sundheit und einen gesunden Lebens-
stil ihrer Beschiftigten fordern? Aus
der Perspektive unterschiedlichster Fach-
richtungen wird in diesem Band be-
leuchtet, was das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement zur Gestaltung einer
positiven Unternehmenskultur beitra-
gen kann. Nach einer ausfiihrlichen Ein-
fihrung, in der auch Aspekte wie der
Umgang mit Zeit- und Leistungsdruck,
der Unternehmenskultur aus Arbeitge-
ber- sowie Arbeitnehmersicht behan-
delt werden, folgen Ausflihrungen zu
Mitarbeiterbindung, Fiihrungskultur, Ar-
beitsplatzkultur und weitere Themen.
Auch spezielle Herausforderungen, die
sich beispielsweise aus der Digitalisie-
rung ergeben, sind Thema. Auflerdem
werden, wie in jedem Jahr, aktuelle Da-
ten und Analysen zu den krankheitsbe-
dingten Fehlzeiten in der deutschen
Wirtschaft vorgestellt. (ark)

BernHARD BaDURA, ANTIE Ducki, HELMUT ScHRODER,
JoacHim Krose (Hrse.): Fehlzeiten-Report 2016.
Unternehmenskultur und Gesundheit —
Herausforderungen und Chancen, Springer-Verlag,
Berlin / Heidelberg, 2016, 512 Seiten,

ISBN 978-3-662-49412-7, 54,99 Euro

Resonanzpadagogik

Die Welt erschlief3t sich Einem nicht
durch Kompetenzerwerb, sondern durch
Resonanz. Hartmut Rosa, Begriinder der
Resonanztheorie und Forscher zum ge-
lingendem Leben hat zusammen mit
dem Padagogen Wolfgang Endres ver-
sucht, diese Resonanzerfahrungen auf
Bildungsprozesse und das Schulsystem
zu Ubertragen. Wenn Schule zum Re-
sonanzraum wird, knistert es im Klas-
senzimmer und Bildungsprozesse gelin-
gen. Dann ist die Aufmerksamkeit der
Schiler*innen gefesselt, es entsteht ein
Moment wechselseitigen Berilihrens
und Beriihrtwerdens. Ein anregendes
Buch fur alle, die in Schule und Lehre
Verantwortung tragen und Bildungs-
prozesse neu gestalten wollen. (cb)

Hartmut Rosa, WoLreANG ENDRES: Resonanz-
padagogik. Wenn es im Klassenzimmer knistert.
Beltz Verlag, Weinheim und Basel, 2016,

128 Seiten, ISBN 978-3-407-25751-2,

16,95 Euro

Resilienz im Erwachsenenalter

Konzepte und Forschungsergebnisse
Uber Resilienz im Erwachsenenalter, und
damit ein zurzeit sehr aktueller Bereich
des Spektrums der Resilienztheorien,
bilden den Inhalt dieses Lehrbuches.
Das Thema wird aus psychologischer
Sicht behandelt, wobei die Psychologie
der Lebensspanne den Erkenntnisrah-
men bildet. Als Arbeitsmodell zur Beur-
teilung der diversen Studienergebnisse,
die in den letzten Jahren zur Thematik
geliefert wurden, wird vorgeschlagen,
Resilienz als relationales Konstrukt zu
verstehen. Damit soll der Erkenntnis
Ausdruck verliehen werden, dass Resili-
enz nicht als stabile Eigenschaft zu ver-
stehen ist und mehr als internale Vor-
gange umfasst. Drei Blickwinkel auf
Resilienz stehen im Mittelpunkt der Ver-
offentlichung. Dazu gehoren: Die Dar-
stellung von Risikofaktoren, welche die
individuellen Bewadltigungskompeten-
zen und somit die Resilienzentwicklung
belasten kdnnen. Die Kriterien, nach de-
nen beurteilt wird, inwieweit Resilienz
tatsachlich vorliegt. Sowie die struktu-
rellen Merkmale von Bewadltigungspro-
zessen, Uber die Menschen verfligen,
um mit ihren Problemen umzugehen.
Ein Kapitel ist praktischen Ansatzen wie
Trainings und anderen Programmen zur
Forderung von Resilienz gewidmet. (ark)

BerND LEIPOLD: Resilienz im Erwachsenenalter,
Ernst Reinhold Verlag, Miinchen Basel, 2015,
240 Seiten, ISBN 978-3-82524451-4, 29,99 Euro

Jahrbuch Sucht 2016

Jahrlich gibt die Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen e. V. das Jahrbuch Sucht
heraus. Die aktuelle Ausgabe aus dem
Jahr 2016 gibt neben aktuellen Daten,
Zahlen und Fakten auch wieder Einblick
in verschiedene Suchtformen. Die ein-
zelnen Suchtformen, ihre Verbreitung
und ihre Auswirkungen werden in einzel-
nen Beitragen beschrieben. Auswertun-
gen zur Suchtkrankenhilfe in Deutsch-
land sowie ein Artikel zu sogenannten
Monsterdrogen, wie Crystal Meth ergan-
zen das Buch. Im Anschluss gibt es eine
umfangreiche Auflistung zu deutsch-
landweit tatigen Organisationen im
Suchtbereich. (mc)

DHS — DeutscHE HAUPTSTELLE FUR SUCHTFRAGEN
E. V. (HRrs6.): Jahrbuch Sucht 2016, Pabst Science
Publishers, Lengerich, 2016, 279 Seiten,

ISBN 978-3-95853-172-7, 20,00 Euro
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VA

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsene.V.

Treffen des Arbeitskreises Gesundheitsfordernde Hochschulen

Der Arbeitskreis Gesundheitsfordernde Hochschulen veranstaltet
kleine Arbeitstagungen, auf denen vorgestellt und diskutiert wird,
was aktuell in den Hochschulen zum Thema Gesundheitsférderung
entwickelt wird. Im Januar ist ein Themenschwerpunkt der Substanz-
konsum von Studierenden und neue Praventionsansatze.

Bildung und Gesundheit in der Kita
Friih iibt sich. .. Bildung — Entwicklung — Nachhaltigkeit

Kindertagesstatten sind Orte der Bildung, Entwicklung und Erziehung,
in deren Mittelpunkt der padagogischen Arbeit das anvertraute Kind
steht. Doch was braucht es, um Kindern einen guten Start fiir ihre
emotionale und kognitive Entwicklung zu ermdglichen und wie ist dies
zu erreichen? Wie nachhaltig ist dabei unsere padagogische Arbeit?
Wie bedeutungsvoll sind alle weiteren Einflisse fiir das Kind. Welche
neuen Ideen und Anregungen gibt es und was habe ich damit zu tun?
Diese und @hnliche Fragen werden mittels Vortragen und Workshops
mit Expert*innen aus der Praxis erdrtert und diskutiert. Praxisbeispiele
und kreative Ubungen sowie Workshops mit konkreten Tipps und
Hilfen fir den Arbeitsalltag runden das Programm ab.

Gesund im Schlaraffenland? Wie gefahrlich sind Zucker und Co?

Fast Food, preisglinstige XXL-Packungen und vor allem zuckerhal-
tige Softgetranke gehoren heute bei immer mehr Verbraucher*innen
und besonders bei Kindern und Jugendlichen zur taglichen Erndh-
rung. Dieser »paradiesische« Zustand hat sich zu einem gesundheits-
politischen Albtraum entwickelt: Die Zunahme von zum Beispiel
Diabetes mellitus, Ubergewicht und Adipositas ist ein weltweites
Gesundheitsproblem. Vor diesem Hintergrund werden auf der inter-
disziplindren Veranstaltung die Auswirkungen von Zucker, Fett und
Co beleuchtet und gemeinsam die aktuellen Entwicklungen in Pra-
vention und Verbraucherschutz diskutiert. Die Veranstaltung wird

im Rahmen der Reihe »Dialog Verbraucherschutz« der Senatorin

fuir Wissenschaft, Gesundheit und Verbraucherschutz und der Ver-
braucherzentrale Bremen durchgefiihrt. Sie ist eine Kooperations-
veranstaltung mit der LVG & AFS, der LVG Bremen und dem Leibniz-
Institut fur Praventionsforschung und Epidemiologie - BIPS GmbH.
Herzlich eingeladen sind Fachkrafte und Wissenschaftler*innen aus
den Bereichen Erndhrung, Gesundheit, Verbraucherschutz, Bildung,
Public Health, Soziales, Politik sowie weitere Interessierte.

Wir konnen auch anders — Partizipation von Kindern,
Jugendlichen und Eltern

Die Veranstaltungsreihe »Wir kdnnen auch anders ...« bietet einen
Uberblick tiber den Stand von Forschung und Praxis in der Partizipa-
tion von Kindern, Jugendlichen und Familien und will die Kompetenzen
und Ressourcen anderer Disziplinen, Ressorts und Fachbereiche jeweils
nutzbar machen. Sie schafft eine Plattform fiir die Wissenschaft, stellt
gelungene Praxismodelle vor und bringt Fachkréfte ins Gesprach. Die
vierte Tagung in dieser Reihe kniipft an diese Tradition an und will den
Dialog tiber Partizipation in Niedersachen férdern. Sie richtet sich an
Teilnehmende aus den verschiedenen Bereichen der Jugendhilfe und
des Gesundheitswesens, aus Kita, Stadtteilarbeit, Schule und weitere
Interessierte.

Tiichtig und/ oder Siichtig

Betriebliche Suchtpravention - so zeigt es die grol3en Resonanz der
letzten Jahre — ist und bleibt ein wichtiges Thema und so mochten
wir 2017 bereits zum flinften Mal die Veranstaltung »Tlichtig und/
oder stichtig?« anbieten. Dieses Mal mdchten wir einen besonderen
Fokus auf die Betroffenenperspektive legen: Was sind die Ursachen
fur die Entstehung von Suchterkrankungen? Wie kann im Betrieb
mit Suchterkrankungen umgegangen werden? Wie gestaltet sich der
Weg in das Hilfesystem? Wie erfolgt das Zusammenspiel zwischen
der stationdren Therapie und dem Betrieb und wie kann eine erfolg-
reiche Wiedereingliederung in den Betrieb gelingen? Welches sind
Faktoren, die aus Sicht von Betroffenen relevant sind? Mit der Tagung
mochten wir fiir das Thema sensibilisieren, Impulse flr die Praxis
geben und insbesondere die Sicht derer starken, um die es geht.

Bilanztagung des Projektes Studentisches Gesundheitsmanagement

Das dreijahrige Projekt zu studentischem Gesundheitsmanagement
lduft Ende 2017 aus und stellt auf der Tagung die ersten Projekt-
ergebnisse zur Diskussion. Die Tagung wird in Kooperation mit der
Techniker Krankenkasse und dem KIT Karlsruhe durchgefiihrt.

Arbeitskreis Gesundheitsfordernde Hochschulen,
Arbeitskreistreffen

Am folgenden Tag ladt der Arbeitskreis zu einem Treffen ein,
bei dem die Tagung ausgewertet wird. Es werden aber auch
andere Themen, die aktuell an Hochschulen zum Thema
Gesundheitsforderung bearbeitet werden, vorgestellt und
diskutiert. Das Treffen wird in Kooperation mit dem Arbeits-
kreis Gesundheitsférdernde Hochschulen Stid-West durch-
gefihrt.
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Aus Fehlern lernen -
Bad-practice und Flops der Gesundheitsforderung und Pravention

Um Projekte und MaBnahmen der Gesundheitsférderung und
Pravention zu planen und durchzufiihren, wird sich oft an Modellen
guter Praxis, der sogenannten good-practice, orientiert. Doch lernt
man nicht oft gerade besser aus Fehlern? Im Rahmen der Veran-
staltung werden von daher bad-practice Modelle sowie Projekte
und MaRnahmen, die gescheitert sind, aufgezeigt und diskutiert.
Und schon Berthold Brecht sagte einst: »Wer A sagt, der muss nicht
B sagen. Er kann auch erkennen, das A falsch war« - frei nach diesem
Motto sollen Praktiker*innen und Wissenschaftler*innen animiert
werden, MaBnahmen und Projekte in Zukunft (noch) besser bedarfs-
und bedirfnisorientiert zu planen und umzusetzen.

VORSCHAU

Tischlein deck dich — 7. Fachtagung zur Erndhrung
und kulturellen Vielfalt in der Kita

FORTBILDUNGSPROGRAMM

fur Fihrungskrafte und Beschéftigte in der Pflege und Betreuung

[A_E;r:;emm

1. Halbjahr 2017

Fortbildung von Ehrenamtlichen in Angeboten
zur Unterstiitzung im Alltag

Dienstplane modern und motivierend gestalten

Schmerzmanagement und Palliative Care fiir Menschen mit Demenz

Risiko Pflegegrad 2017:
»Pflegegradmanagement — wie geht es weiter«

Die Pflegestarkungsgesetze: Die ambulanten Chancen

Gegner*in oder Kooperationspartner*in —
Umgang mit Angehorigen

Die Begutachtungsrichtlinien (BRi) 2017 —
der sichere Weg zum richtigen Pflegegrad

Risikomanagement: Erkennen und Handeln -
Umgang mit der Risikomatrix leicht gemacht

Zusammengedacht! Die Begutachtungsrichtlinien
(BRi/2017) und das Strukturmodell mit der Strukturierten
Informationssammlung (SIS)

»lch im Mittelpunkt« — Achtsamkeit fiir Pflegende

»Wie friiher« — sden, pflanzen, fachsimpeln
und von der Ernte traumen!

Jetzt! Angebote zur Unterstiitzung im Alltag weiterentwickeln
(friiher NBEA)

Tagespflege 2017 -
Wirtschaftliche und konzeptionelle Ausrichtung nach PSG II
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26.01.2017 » Der rote Faden in der strategi-
schen Ausrichtung Friiher Hilfen, Osnabriick,
Kontakt: Gleichberechtigung und Vernetzung e. V.,
Tel.: (0251) 20079 90,

E-Mail: magret.rieken@isa-muenster.de,

Internet: www.kinderschutz-niedersachsen.de
31.01.2017 » Seminar zum Zweiten
Pflegestarkungsgesetz, Hannover,

Kontakt: Caritasverband Hannovere. V.,

Tel.: (05 11) 70 02 07 30,

E-Mail: forumdemenz@caritas-hannover.de,
Internet: www.caritasforumdemenz.de
13.02.2017 » Den Blick fiir Kinderschutz in
Kita und Krippe scharfen, Georgsmarienhiitte,
Kontakt: Gleichberechtigung und Vernetzung e. V.,
Tel.: (054 01) 33 60,

E-Mail: info@haus-ohrbeck.de,

Internet: www.kinderschutz-niedersachsen.de
16.-17.03.2017 » Deutschland: Umbruch durch
Migration? Ein Neustart fiir die Selbstreflexion
in Wissenschaft und Demokratie, Hannover,
Kontakt: Volkswagenstiftung,

Tel.: (0511) 83812 84,

E-Mail: ebeling@volkswagenstiftung.de,

Internet: www.volkswagenstiftung.de

17.-18.01.2017 » Vernetzte Gesundheit, Kiel,
Kontakt: Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit, Verkehr
und Technologie des Landes Schleswig-Holstein,
Tel.: (04 31) 9 88 46 98,

E-Mail: info@vernetzte-gesundheit.de,

Internet: www.vernetzte-gesundheit.de
03.-04.02.2017 » Forum der Paritatischen
Freiwilligendienste, Berlin,

Kontakt: Der Paritatische Gesamtverband,

Tel.: (0 30) 24 63 60,

E-Mail: freiwilligendienste@paritaet.org,
Internet: www.freiwillig.paritaet.org
21.02.2017 » Herausforderndes Verhalten
in Kitas: Umsetzung, Ressourcenorientierte
Begegnung, Nachhaltigkeit, Freiburg,
Kontakt: Zentrum fiir Kinder- und Jugendforschung,
Tel.: (07 61) 478 12 40,

E-Mail: zfkj@eh-freiburg.de,

Internet: www.zfkj.de

22.02.2017 » Gesundheitsforderung

und Prévention bei Kindern und
Jugendlichen, Berlin, Kontakt:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
E-Mail: forum-kindergesundheit@bzga.de,
Internet: www.forum-kindergesundheit-2017.de
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01.-03.03.2017 » 54. Wissenschaftlicher
Kongress: Erndhrungs- und Lebensmittel-
forschung — werden wir den gesellschaft-
lichen Herausforderungen gerecht?, Kiel,
Kontakt: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.,
Tel.: (02 28) 37 76 -6 00,

E-Mail: webmaster@dge.de,

Internet: www.dge.de

01.-04.03.2017 » 46. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe e. V., Dresden,
Kontakt: Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe e. V.,

Tel.: (0351) 897 59 33,

E-Mail: info@dgpfg.de,

Internet: www.dgpfg-kongress.de

06.-07.03.2017 » Demenz dndert alles! -

Was kénnen wir tun? Auf der Suche nach

guten Lebensbedingungen in der Gesell-
schaft des langen Lebens, Wiirzburg,

Kontakt: Akademie Frankenwarte —

Gesellschaft fiir Politisches Bildung e. V.,

Tel.: (0931) 8 04 64 -0,

E-Mail: info@frankenwarte.de,

Internet: www.fes.de

07.-08.03.2017 » Gesundheitskongress des
Westens 2017, Koln, Kontakt: Gesundheitskongress
des Westens c/o welcome Veranstaltungs GmbH,
Tel.: (022 34) 9532251,

E-Mail: info@gesundheitskongress-des-westens.de,
Internet: www.gesundheitskongress-des-westens.de
09.-11.03.2017 » 18. Jahrestagung Deutsches
Netzwerk evidenzhasierte Medizin e. V.:
Klasse statt Masse — wider die wertlose
Wissenschaft, Hamburg,

Kontakt: Deutsches Netzwerk evidenzbasierte Medizin,
Tel.: (030) 30 83 36 60,

E-Mail: kontakt@ebm-netzwerk.de,

Internet: www.ebm-kongress.de

10.-11.03.2017 » 7. Sachsen-Anhaltischer
Krebskongress 2017, Halle (Saale),

Kontakt: Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.,
Tel.: (03 45) 478 8110,

E-Mail: info@sakg.de,

Internet: www.sakg.de

16.-17.03.2017 » Armut und Gesundheit:
Gesundheit solidarisch gestalten, Berlin,
Kontakt: Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.,

Tel.: (030) 44 3190 60,

E-Mail: kongress@gesundheitbb.de,

Internet: www.armut-und-gesundheit.de

23.-25.03.2017 » Deutscher Pflegetag 2017:
Pflege starken mit starken Partnern, Berlin,
Kontakt: Deutscher Pflegetag,

Tel.: (05 11) 85 50 -26 40,

E-Mail: info@deutscher-pflegetag.de,

Internet: www.deutscher-pflegetag.de
24.-25.03.2017 » Geburtshilfe im Dialog:
Professionelles Teamwork von Hebammen
und Arztinnen in Schwangerschaft, Geburt &
Wochenbett zum Wohle von Mutter & Kind,
Mannheim, Kontakt: Geburtshilfe im Dialog,

Tel.: (018 05) 343232,

E-Mail: info@geburtshilfe-im-dialog.de,
Internet: www.geburtshilfe-im-dialog.de
28.-30.3.2017 » Kinder- und Jugendhilfetag —
europe@DJHT: Creating a social and fair
Europe for all young people, Diisseldorf,
Kontakt: JUGEND fiir Europa,

Tel.: (02 28) 950 62 20,

E-Mail: fle@jfemail.de,

Internet: www.jugendfuereuropa.de

19.01.2017 » Nationale Gesundheitsforderungs-
Konferenz 2017: Gesundheitsforderung wirkt!,
Neuenburg (Schweiz),

Kontakt: Gesundheitsforderung Schweiz,

Tel.: (0041) 213451515,

E-Mail: office.lausanne@promotionsante.de,
Internet: www.gesundheitsfoerderung.ch
27.-30.01.2017 » ECCO 2017: European

Cancer Congress, Amsterdam (Niederlande),
Kontakt: ECCO — the European CanCer Organisation,
E-Mail: info@eccocongress.org,

Internet: www.eccocongress.org

29.-30.03.2017 » History of Occupational

and Environmental Health, Gdteburg (Schweden),
Kontakt: International Commission on

Occupational Health,

E-Mail: icoh@inail.it,

Internet: www.gu.se

29.-30.3.2017 » Gesundheit 4.0 —

Trendtage Gesundheit Luzern, Luzern (Schweiz),
Kontakt: Forum Gesundheit Luzern,

Tel.: (0041) 413183797,

E-Mail: info@messeluzern.ch,

Internet: www.trendtage-gesundheit.ch
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