
05. April 2018
Akademie des Sports, Hannover

10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 195 Euro. Anmeldeschluss ist der 
29. März 2018. Anmeldungen werden nur schriftlich über unser 
Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de oder den An-
meldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen können nur 
verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit 
Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen 
und erklären sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach 
erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnah-
megebühr eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen angegebene 
Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmel-
debestätigung. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bei Stor-
nierung bis 15 Tage vor dem Veranstaltungsdatum werden 25 Euro 
Stornogebühren in Rechnung gestellt. Bei späteren Absagen oder 
Nichterscheinen erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren Platz an 
eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per 
E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor. 
 
ADRESSE 
Akademie des Sports des LandesSportBundes Niedersachsen e. V.,  
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 
 
BEI RÜCKFRAGEN ... 
Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.  
Fenskeweg 2 
30165 Hannover 
 
... zu den Inhalten 
Reza Mazhari 
Tel.: 0511 / 26 25 38 - 04 
E- Mail: reza.mazhari@gesundheit-nds.de

Veronika Warga 
Tel.: 0511 / 26 25 38 - 03 
E- Mail: veronika.warga@gesundheit-nds.de

... zur Organisation
Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0
E-Mail: info@gesundheit-nds.de

Validation heißt, die im Verhalten liegenden Gefühle zu verstehen. 
Jemand validieren heißt, seine Gefühle anzuerkennen, ihm sagen, 
dass seine Gefühle wahr sind. Diese Kommunikationstechnik 
zielt darauf ab, u. a. das Selbstwertgefühl und Wohlbefinden 
von Menschen die an Demenz erkrankt sind wiederherzustellen, 
Stress zu reduzieren und den Rückzug in die Versunkenheit zu 
verlangsamen. Durch Nicole Richards wurde die Arbeitsmethode 
der Validation weiter modifiziert, so entstand die „Integrative 
Validation”.

Inhalt: 
∙ Kurze Darstellung der medizinischen Grundlagen  
 zum Krankheitsbild der Demenzen 
∙ Realitätsorientierungstraining zur Abgrenzung der Validation 
∙ Ziele, Grundprinzipien, Methoden und einzelne  
 Techniken der Validation/IVA  
∙ Schritte zur Validationsanwendung 
∙ Die Visualisierung der Validation in den  
 Pflegedokumenten am Beispiel

Fortbildung

Integrative Validation –
„Wie gehe ich mit chronisch  
desorientierten alten Menschen um?“

Fachlicher Input, Arbeit am Fallbeispiel

Führungs- und Pflegefachkräfte in der ambu-
lanten und (teil-) stationären Pflege, Mitar-
beiter*innen des Sozialen Dienstes und in 
Beratungseinrichtungen, Betreuungskräfte

Akademie des Sports, Ferdinand-Wilhelm- 
Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Manuela Ahmann, Diplom-Medizinpädagogin, 
Dozentin, Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Qualitätsbeauftragte und Interne Auditorin, 
Multiplikatorin Strukturmodell

195 Euro (inkl. Getränke und Mittagessen)

29. März 2018

Arbeitsweise

Teilnehmende 
 
 

Ort 

Dozentin 
 
 

Teilnahmegebühr

Anmeldeschluss
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