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Leben in Balance 
Die psychosoziale Gesundheit  

von Pflegebedürftigen in 
(teil-)stationären Pflege- 

einrichtungen stärken

28. Mai, 30. Mai, 06. Juni, 11. Juni 2018
Göttingen, Oldenburg, Lüneburg und Osnabrück
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist eine Woche vor der  
jeweiligen regionalen Veranstaltung. Anmeldungen werden nur  
schriftlich über unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de  
oder den Anmeldecoupon entgegengenommen. Die Anmeldung 
ist verbindlich. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmel-
dung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Stornierungen 
müssen schriftlich erfolgen. Falls Sie Ihren Platz an eine andere 
Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de 
Twitter: @LVGundAFS

Regionale Informationsveranstaltungen  
zum Beratungs-, Fortbildungs- und  
Förderangebot für (teil-)stationärer 
Pflegeeinrichtungen

http://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS


Thema Programm

Veranstaltungsorte

Zwei Drittel aller Pflegebedürftigen in stationären Pflegeeinrich-
tungen leiden unter psychischen Erkrankungen (z. B. Demenz, 
Depression, Angststörungen und Sucht). Dies belastet die 
Betroffenen selbst aber auch das Personal in Pflegeeinrichtun-
gen, die in ihrem Arbeitsalltag immer wieder mit der Herausfor-
derung konfrontiert sind, die Betroffenen aufzufangen und zu 
stabilisieren. 

Im Rahmen des Projekts „Leben in Balance“ werden (teil-)
stationäre Pflegeeinrichtungen durch die Landesvereinigung für 
Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.  
(LVG & AFS Nds. e. V.) darin unterstützt, durch die Entwicklung 
präventiver und gesundheitsförderlicher Maßnahmen Bedin-
gungen zu schaffen, um psychische Belastungsfaktoren ihrer Be-
wohner*innen bzw. Gäste abzubauen und psychische Ressour-
cen zu stärken. Auf diese Weise lässt sich ein großer Beitrag dazu 
leisten, Kundenzentrierung aktiv umzusetzen, die Zufriedenheit 
der Bewohner*innen und Gäste aber auch der Beschäftigten zu 
steigern und die positive Außenwahrnehmung zu befördern.

Für die Umsetzung dieser Maßnahmen kann im Rahmen von 
§ 5 SGB XI eine finanzielle Förderung bei der AOK N und der 
SVLFG (aber grundsätzlich auch bei allen anderen Pflegekassen) 
beantragt werden. 

Im Rahmen von vier Regionalveranstaltungen in Oldenburg, 
Lüneburg, Osnabrück und Göttingen wird das neue Projekt und 
die hiermit verbundenen, für die Einrichtungen kostenfreien 
Beratungs- und Fortbildungsangebote der LVG & AFS vorgestellt 
und das Antragsverfahren erläutert. Ein besonderer Fokus wird 
auf der Beleuchtung möglicher Handlungsfelder und Projekt- 
aktivitäten der Einrichtungen selbst liegen.

Zielgruppe der Veranstaltung sind insbesondere Vertreter*innen 
interessierter (teil-)stationärer Pflegeeinrichtungen.

09:30 Uhr	 Anmeldung 

10:00 Uhr	 Begrüßung

10:10 Uhr	 Die psychosoziale Gesundheit von Pflege- 
		  bedürftigen in (teil-)stationären Pflege- 
		  einrichtungen stärken 

10:40 Uhr	 Vorstellung des Projekts „Leben in Balance“

11:15 Uhr	 World-Café: Welche Handlungsmöglichkeiten  
		  bestehen in (teil-)stationären Pflege- 
		  einrichtungen?

12:15 Uhr	 Ende der Veranstaltung

28. Mai 
Göttingen 
 

30. Mai 
Oldenburg 
 

06. Juni 
Lüneburg 
 

11. Juni 
Osnabrück

VHS Göttingen 
Bahnhofsallee 7
37801 Göttingen

Kulturzentrum PFL
Peterstraße 3
26121 Oldenburg

DJH Jugendherberge Lüneburg
Soltauer Str. 133
21335 Lüneburg

VHS Osnabrück
Bergstraße 8
49076 Osnabrück

»Leben in Balance«  an.
Ich melde mich für die Veranstaltung 

Veranstaltungswahl (bitte ankreuzen)
 28. Mai, Göttingen 
 30. Mai, Oldenburg 
 06. Juni, Lüneburg 
 11. Juni, Osnabrück

Bitte in DRUCK-BUCHSTABEN ausfüllen.

q Frau     q Herr 
 
	
Vor- / Nachname 
 
	
Institution

 
Adresse: q Privat     q Institutionell 
 
	
Straße 
 
	
PLZ / Ort 
 
	
Telefon 
 
	
E-Mail 
 
	
Unterschrift
Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen,  
akzeptiere sie und melde mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der  
Veranstaltung für z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und  
Teilnahmebescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und 
verarbeitet werden.


