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POLITIK | Jubilaum LV fiir Gesundheit

110 Jahre im Einsatz fur die
Gesundheit in Niedersachsen

~Landesvereinigung fur Gesundheit® feiert ihr 110 32
jahriges Bestehen — Anlass fiir einen Riickblick auf
Pionierleistungen im Interesse der Gesundheitsfiirsorge

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir So-
zialmedizin Niedersachsen e. V. (LVG & AFS) feiert 2015 ihr
110 jahriges Jubilaum - 1905 hieB dieser Verein ,Haupt-
verein fir Volkswohlfahrt“ — und ist damit der alteste Ver-
ein flir Pravention und Gesundheitsforderung in Deutschland.

Im Zentrum der Arbeit standen bei der Griindung die Auf-
klarung tiber Tuberkulose und die Zusammenfassung ver-
schiedener Zweige der Volkswohlfahrt. 1907 bereiste ein
Wandertuberkulosemuseum die Provinz Hannover. Es wur-
de eine Tuberkulose-Landkarte erstellt, die ersten Vorlau-
fer einer Gesundheitsberichterstattung. In den 1920er Jah-
ren wurden vom Verein Wanderniichternheitslehrerinnen
ausgebildet, die durch das Land reisten und in Schulen tiber
die Gefahren des Alkohols aufklarten.

Das Ziel der Arbeit, die verschiedenen Zweige der Volks-
wohlfahrt zusammenzufassen, begleitete diese Organisati-
on all die Jahre ihres Bestehens. Auch heute ist die LVG &
AFS ein neutrales Forum, in dem die wichtigen Player des
Gesundheitssystems Mitglied sind. Mit dieser gemeinsa-

110 Jahre jung - das Team der LVG heute.
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men Plattform ldsst sich in Niedersachsen manch gemein-
same Aktion oder Zielsetzung herausarbeiten. Die LVG &
AFS bietet allen Mitgliedern an, gemeinsam zu handeln.

Soziale Benachteiligung war und bleibt
wichtiges Thema

Die Herstellung gesundheitlicher Chancengleichheit wurde
1905 zwar nicht so benannt, war aber ein wichtiger Aspekt
bei der Griindung des Vereins. Im Griindungsaufruf wurde als
Ziel benannt, die gefahrlichsten Feinde der Volkswohlfahrt zu
bekampfen. ,Diese Feinde sind: die Tuberkulose mit einer ih-
rer Hauptursachen: der Wohnungsnot, dem Alkoholmiss-
brauch und alle den Missstanden, die insbesondere die kor-
perliche und geistige Entwicklung unserer Kinder ... schadi-
gen und hemmen.“ Viele Wohnungen besonders in Arbeiter-
wohnvierteln waren in dieser Zeit feucht und dunkel, die hy-
gienischen Verhdltnisse waren mangelhaft, was zur Aus-
breitung der Tuberkulose beitrug. Besonders Menschen mit
einem schwachen Immunsystem wurden krank. Dies traf sehr
viel haufiger Arbeiter und Arbeiterinnen als wohlhabendere
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Merkblatt des Hauptvereins fiir Volkswoblfabrt

in Hannover, Maschstratte 10,

Veefaidt von Hreisavst Dr, Dobon in Hannover,

Miitter,
stilit Eure Kinder selbst!

Flaschenerniibrung — englische Krankbeit — Tuberhulose.

Der Segen der
Brusternibrung,

Frau Schulze niipre ibr Kind selbst, Sie
ist nimbd eine verniinftige Frau und
sagt sich, dad die Nobtung, welde die
Nomue dem Kinde bestimmt bat, die einzig

Det Jammer eines
Flaschenkindes.

Frau Milllee gibt ihren Zwillingen gleich
von Hnfang an die Flasche, Sie bgrt mebe
auf die hiuge Nadbbarsfean als auf den vzt
und die Hebamme. Diese sagen, daf Jede

tidbtige 1sb  Aulerdem kostet es nidsts.
Wenn siemandimal etwas Stiche im Riideen
hat, so teostet sie sich: meinem Manne
mr auch der Budel in seimem Berufe

Frau ibve Hinder stillen kann, wenn siz nur
alte 3 Stunden'richiig anlegrund nicht gleich
mit der infamen Flasdhe dazwischen fihrt.
Fray Mller melnt aber, sie hiitte keme
Nabrung, Fuflerdem bat sie auch heine
rechte Lust und Zeit, Schlledlich hat sie's
auch dazu, um sich eine Wartefran zu balten.

Die Zeiten @ndern sich, die Themen bleiben - schon 1907 wurde den
Miittern das Stillen ihrer Kinder im Gegensatz zur Flaschennahrung
ans Herz gelegt.

Menschen. Von 1907 bis 1929 wurde eine Zentralbaubera-
tungsstelle betrieben. Architekten und Bauherren wurde ei-
ne kostenlose Beratung angeboten, wie billig und gesund ge-
baut werden kann. Zudem wurde der Bevolkerung Liiften, Son-
nen, Putzen als Krankheitsvorbeugung nahegelegt.

Zwischen 1925 und 1956 betrieb der Verein zwei Kinder-
kurheime, von denen in erster Linie sozial benachteiligte
Kinder profitierten. Indikationen fiir den Kuraufenthalt wa-
ren ,Untererndhrung, allgemeine konstitutionelle Schwa-
che, Blutarmut und sekundidre Schwache®. Ab 1954 wur-
den die noch fast flaichendeckend vorhandenen Gemeinde-
schwestern in Seminaren zu Gesundheitsthemen geschult,
denn sie erreichten durch aufsuchende, stadtteilbezogene
Arbeit sozial benachteiligte Familien friih und effektiv.

1996 wurde der Arbeitsbereich ,Armut und Gesundheit® in
der Landesvereinigung etabliert. Damit war die Landes-
vereinigung fiir Gesundheit Niedersachsen die erste Lan-
desvereinigung, die zu diesem Thema arbeitete. Als die Bun-
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n fir Uolkswoylfahre
(ZeETRexD

e:;nzﬁ in fannover Vorlsufer der LVG:
Apteitung rir Wobnungswefen

Der ,Hauptverein fiir
Volkswohlfahrt“, der sich um

bessere Wohnverhiltnisse
bemiihte.

deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2004 mit dem
Aufbau einer Datenbank zur gesundheitlichen Chancen-
gleichheit begann, schlossen sich mehr und mehr Landes-
vereinigungen an.

Impulse fiir eine an Bedarfen orientierte
Gesundheitsforderung und Pravention

Die LVG & AFS versteht sich als Transferstelle zwischen
Praxis, Wissenschaft und Politik. Bedarfe aus der Praxis sol-
len von der Wissenschaft bearbeitet werden, neue Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft sollen in der Praxis an-
kommen, die Politik soll auf Bedarfe aus Praxis und Wis-
senschaft eingehen sowie praktische Erfahrungen und wis-
senschaftliche Erkenntnisse in politisches Handeln tiber-
setzen. Dies geschieht durch Projekte, Fachtagungen, Netz-
werkarbeit, durch die Fachzeitschrift impulse und die be-
ratende Tatigkeit in politischen Gremien und Kommissio-
nen. Dabei werden die Menschen, um die es geht, so oft wie
moglich selbst beteiligt.

Die LVG & AFS, so alt sie ist, hat als einzige der Landes-
vereinigungen einen Schwerpunkt in Gender und Gesund-
heit und bearbeitet das Setting Hochschule, dem am meis-
ten unterschétzten Setting zurzeit. Seit 1995 koordiniert die
LVG & AFS den Arbeitskreis Gesundheitsfordernde Hoch-
schulen und hat den weltweit groBten Zusammenschluss
in diesem Feld aufgebaut. Im Bereich Gender ist seit 1995
der Frauengesundheitsbereich vertreten, 2009 kam der
Mannergesundheitsbereich dazu.

Dr. Ute Sonntag

Thomas Altgeld

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie
fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

E-Mail: info@gesundheit-nds.de
www.gesundheit-nds.de
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