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Bevor das Kind in den Brunnen fallt...

Kinder in schwierigen Lebenslagen und ihre
Herausforderungen an interdisziplindre und regionale
Verantwortung

Professor Dr. phil. habil. Menno Baumann
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Ein kleines Gedankenexperimente zum warm werden...

Ich bin mit einer Teilleistungsschwache im Bereich , Gerateturnen”

aufgewachsen. Wenn ich mir Vorstelle, Padagogen und
Therapeuten hatten versucht, mich taglich mehrere Stunden am

Tag ,zu fordern®...



Zwei Hypothesen vorweg:

1. Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen —
insbesondere von K&J in Armut — ist DANN Trendthema, wenn
etablierte Bevolkerungsteile sich davon einen Vorteil oder

einen Skandal versprechen!

IN DER REALITAT DER HILFESYSTEME sollen diese Probleme
gefalligst in die UNSICHTBARKEIT delegiert werden!

2. Kinder und Jugendliche in Armut haben insbesondere ein Risiko,
ihre eigenen Potentiale nicht in die gesellschaftliche Entwicklung

einspeisen zu durfen!
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Chancen

- Chancengleichheit

- Wahlmoglichkeiten
der zu mir
passenden Hilfe

- Entscheidung Uber
Hilfebereiche

- Konkurrenz der
Anbieter sichert
Qualitat

L ¢ | Fliedner Fachhochschule
/+/*| Diisseldorf
— University of Applied Sciences

Individualisierung

Risiken

Gebot der optimalen ,Kontrollwahn”
Forderung der Systeme
Hilfe nicht in Anspruch zu _ Systeme schaffen
nehmen ist keine Option

& sichern ihre
eigene Existenz

- Individualisierung
& Anonymisierung
des Scheiterns

In Anlehnung an Ulrich Beck
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Zentrum file pidagogisdhes Verstehen

Bio-psycho-sozialer Einfluss der
Pandemie auf junge Menschen

Ressourcen und

Fliedner Fachhochschule
Diisseldorf
University of Applied Sciences

psycho-soziale Risiken
Verbesserungen
erirauensveriust in die EKikoTaktoren der TEChnlsche ; iRt i
- Wertschat
neuro\ug;c.he & Kompetenz und die Pandemie-MaBnahmen Fertigkeiten G s Zeitin S
prycholagicne Ehrlichkeit der und der sozialen und und der Fepancsohation
- 3 d Bezieh
Folgen von COVID-19 ; Einechrs . Lebensstil Eamilie und Beziehungen
b psychologische || wirtschaft- | Gefuhleder || Bildungs- || mehr - Latmlre
psychiatrische Sinkendes Emotionale i B = ) Kultur erungen
3 Konsequenzen licher Einsamkeit, und Zeitim
Langzeit- : Vertrauen Verun- SR s der Angst der
von Krankheit 3 Druck/ Angste & Schulpro- Inter- :
Effekte von i Veirlits und Wut sicherung Afsiiit Lo T s und Panik Tages-
coviD-19 & struktur

Psychisches

Erleben und Familidre

elterliches
Verhalten und
psych. Stabilitat

mentale Gewalt

Gesundheit

Ein Modell der psycho-sozialen Dynamik der Pandemie (Baumann 2021)
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Veranderung
Schlaf-/
Wachrhythmus

4

Angstvor
Infektion

Isolation,

Quarantdne,

Kurzarbeit

Absage
von
Feiern

Fliedner Fachhochschule
Diisseldorf
University of Applied Sciences
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KiTa- und
SchulschlieRung

Chronifizierung
hauslicher
Gewalt

Impulsivitat
d. Kindes/r

%

Psychisch®
Stabilitat d.
Erwachsene
n

Entdeckung
von AuRen

familiare
X Gewalt

Konflikt-
dichte

SchlieBung von
Hilfeangeboten

Traditionelle
Geschlechter-
inszenierung

Alkohol-
konsum

+/ -

+/-

Fehlende
Freizeitangebote

Baumann 2020
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Grundversorgung ambulant/ stationar
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) Verbindlichg Kooperationsvereinbarungen!

KG

erstandigung/

Fallverstehen/ ielfindung mit

pad. Diagnostik

Kompetenzzentren
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— Jugendhilfe/ Behindertenhilte/ Wissenstransfer aus
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Entwertungs-
erfahrungen

Wut-Logik

Abbruch/
Ausschluss von

Ultimativer Affekt ,
Gemeinschaft

Angst-Logik
Depressions-Logik
Dehumanisierung

von emotionalen
(Kern-)Erfahrungen

In Anlehnung an Hardy/ Laszloffy (2007) und Ciompi 1999
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Aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen fur
Kinder, Jugendliche und Familien:

steigende Armut und sozialer Abstieg
Eskalation auf dem Wohnungsmarkt und soziale Segregation
Wachsende Bildungsungleichheit und Risiko des Dropouts

Digitales ,,Sensation Seeking®: Empérungskultur vs. die Suche nach ,,Fame*“
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Macht und Ohnmacht in unseren Hilfesystemen

Compliance & WiderstanN : : Reduzierung
/ Trr Zielerreichung :>der Hilfen
OhnMacht des :> DefinitionsMacht
Klientensystems des Helfersystems
Y Sy , :> OhnMacht des
Schaffung eines Stagnation Hilfesystems
Problemsystems* J

Pathologisierung! Delegation!

*Achtung: Ab diesem Moment ist der Prozess nicht mehr
eigenstandig umkehrbar. Jeder Versuch, ohne sein Problem
weiterzuleben, wird als Symptom des Problemsystems

gewertet...
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Vier Prinzipien des Lernens (Tomasello 2019)

Lernen durch Handeln (self-requlated Learning)

Voraussetzungen: durch Reafferenz gesteuerte
Homoostase, Bedeutsamkeit (emotive Vorlaufer)

Lernen durch beobachten und nachahmen (Imitation Learning)

Voraussetzung: Andere als intentionale Wesen wahrnehmen
und verstehen

Lernen durch Anleitung und Instruktion (instruction Learning)

Voraussetzung: ,Joint Attention®, erkennen kdnnen, dass der andere
mir gerade etwas beibringt

Lernen durch/ in Kooperation (collaborative Learning)

Voraussetzung: gemeinsam geteilte Repréisentation des Problems,
Fahigkeit zur Mentalisierung, sozialer Prozess muss
eigenen positiven Wert bekommen
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