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- Am 04. Oktober 1988

   konstituierte sich die

 Seniorenvertretung Lingen

- Bis März 2017 fungierte eine

 Sprechergruppe und vertrat die

 Interessen von 55 Vereinen, Ver-

 bänden und Institutionen die in

 der Seniorenarbeit tätig sind. 
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- Am 08. März 2017 wurde

   die Seniorenvertretung in

   der Stadt Lingen zum

 ersten mal direkt gewählt.

 Alle Lingener Bürgerinnen und      

 Bürger ab 60 Jahre wahren Wahl-

 berechtigt. Es traten 19 Kandida-

   tinnen und Kandidaten für die 11

 Vertretungsplätze an. Die Wahl-

   periode beträgt fünf Jahre. 
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Neujahrsempfang 2023 der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)

 Die Schwerpunkte unserer Arbeit

   Campus im Dialog

   in Kooperation mit der Fakultät

 Management, Kultur und Technik (MKT) der Hochschule

 Osnabrück auf dem Campus Lingen

  Informationsveranstaltungen zu Themen die Informativ,

  aktuell und speziell für Seniorinnen und Senioren aber

  auch für andere Altersgruppen interessant sind.

  Mit neuen Medien umgehen. Schulung von Seniorinnen

  und Senioren im Bereich Computer, Tablet und Smartphone

  in Kooperation mit der Gesamtschule Emsland, Lingen 

  

  

 .



Die Schwerpunkte unserer Arbeit
  Die Mitglieder der Seniorenvertretung bieten

  jeden Dienstag von 9.00 - bis 12.00 Uhr eine

  Sprech ZEIT an. 

  Die kompetenten Ehrenamtlichen der

  Seniorenvertretung Lingen geben Ratschläge und

  unterstützen bei Fragen des Alltags. Die zertifizierten

  Formularlotsen geben Hilfestellungen bei Anträgen. Eine

  Rechtsberatung ist nicht möglich.

  „Auch wenn Seniorinnen und Senioren einfach nur 
Kontakte knüpfen möchten oder Anregungen haben, freuen sich die 
Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen über einen Besuch in der 
Sprechstunde und haben immer ein offenes Ohr!“ 

  „DREHSCHEIBE“ die Lingener Seniorenzeitung.

  Erscheinungsweise vierteljährlich. 

  Die Zeitung liegt kostenlos in Apotheken, Banken, Bäcke-

  reien, Seniorenheime und in der Tourist Information der

  Stadt Lingen (Ems) aus.  
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Alle fünf Jahre veranstaltet die Seniorenver-

tretung Lingen eine Seniorenmesse.

Die erste Messe gab es im Jahre 2013,

die an einem Tag in einem Veranstaltungssaal

durchgeführt wurde.

2018 entschied man sich wegen des großen Aufwandes

für eine Durchführung an zwei Tagen. Die Messe fand in

der Halle IV, einem Veranstaltungsort der Stadt Lingen 
statt.

Da die Halle IV ein optimale Lokalität für Messen und

Ausstellungen ist, entschied man sich auch die 3.

Lingener Seniorenmesse hier zu veranstalten. 
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Eine Arbeitsgruppe von neun Vertretungs-

mitgliedern übernahm die Vorbereitung und

Organisation im Januar 2023 und wickelte

die Arbeit in elf Arbeitsgruppensitzungen ab.

Das Ergebnis der Aufwendung im Kommunikationsbe-

reich mit Ausstellern, Inserenten und Programmge-

staltung lässt sich sehen.

37 Aussteller konnten für die Messe gewonnen werden.

Ein Rahmenprogramm für Samstag und Sonntag

konnte zusammengestellt werden.

Weiterhin wurde ein Ausstellerverzeichnis sowie 

Programmheft für die 3. Lingener Seniorenmesse

erstellt.
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Die Werbung erfolgte durch Auslegung

von Faltblättern, Versenden von Info-

material, Verteilung von Plakaten sowie

Berichten in der örtlichen Presse.

 Plakat DIN A3                  Einladung DIN lang              Ausstellerverzeichnis

     300 Stück                                 2. 500 Stück                   DIN A5 hoch / 40 Seiten

                                                                                       1. 000 Stück
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.   Aussteller

20. Niedersächsische Seniorenkonferenz * 29. April 2024 * Hannover

Mitglieder der AG „Seniorenarbeit“

Arbeiterwohlfahrt- Ortsverein Lingen

Blinden- und Sehbehindertengruppe Lingen

Ev.-ref. Kirchengemeinde Lingen (Ems)

GELingen e.V. 

Heimatverein Darme e.V.

Lingener Hospiz e.V.

Prostata Krebs SHG Lingen-Ems

Rheuma-Liga AG Lingen

SHG für Schwerhörige und CI-Träger LIN

Sozialverband OV Stadt Lingen

Tafel Lingen e.V.

SKF und SKM Gemeinschaftsstand

SHG Epilepsie Emsland e.V.

Aussteller                                          13



Aussteller
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Institution

Landkreis Emsland - Seniorenservicebüro -

Kriminalprävention Polizeiinspektion Emsland

Verkehrswacht Lingen e.V. 

Stadt Lingen (Ems)

LSR – AG Weser-Ems

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Emsland e. V.

Malteser Hilfsdienst Lingen

EUTB Emsland

Curanum Seniorenstift Lingen gGmbH

Kursana Care GmbH Domizil Lingen

Seniorenzeitung „Drehscheibe“ Lingen

Medienwerkstatt Lingen

Tourismus Marienberg

Kinder- und Jugendparlament der Stadt Lingen (Ems)

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)

Aussteller                                          15



Aussteller
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Firmen

KOOP Apotheken

Wortmann GmbH

Schuh + Orthopädie Wegmann

KRONE Radschlag

Pflegedienst Meine PflegeHelden

Immobilien Langer

MTO Medi Technik Ortho GmbH

Vehr GmbH Hörakustik

Vimo GmbH Medizinischer Fachhandel

Aussteller                                          9

Firmen

Hörgeräte

Augenoptik

Apotheken

Pflegedienste

Sanitätshäuser

Schuhe Orthopädie

Fahrräder

Telekomunikation

Touristik

Fußpflege / Podologie

Physiotherapie

Badgestaltung 

Immobilien / Haushaltsnahe 

Dienstleistungen
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Finanzierung

Ausgaben

- Hallenmiete

- Versicherung / GEMA

- Druckkosten

- Kosten des Rahmenprogramms

- ORGA und Allgemeinkosten

Einnahmen

- Zuschuss der Stadt Lingen (Ems)

- Sponsoring

- Standgelder

- Werbeeinnahmen
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FAZIT
Die Seniorenmesse wurde 

von ca. 2. 500 Personen

besucht.

Ein Imagegewinn sowie Steigerung

des Bekanntheitsgrades der

Seniorenvertretung Lingen 
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Weitere Informationen zur 

Seniorenvertretung Lingen

unter
www.seniorenvertretung-lingen.de



Herzlichen 
Dank für Ihre 
Aufmerksam-
keit!
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